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Rateropua ot 12 ner Hepens 1
Muuwesblie BewecTsa dHepre- Neo
Mpuem Bec
HaumeHoBaHwue 61042 Yrnesog | TUYeckaa | peuentyp
nULK bnopa Benku Hupbl
bl LEeHHOCTb bl LeHa
3aBTpak
Kala esskasi MONO4HaR MaKHast 250 8,04 9,65 37;715 271,39 220,64 20,84
Macno cnuBouHoe (nopumami) 10 0,06 7,26 0,08 74,8 911 8|
Ceip (nopuwsmy) 15 4,19 2,21 37,5 97,1 9,9
Hail C MOMOKOM CryLLEHHBIM U 200 1,49 0,99 17,5 83,98 300,47
caxapom 7,5
KpyaccaH 45 1,8 302 54,2 152 83 19,05
Xneb "Mobutensckuin” pxaHo- 20 1,42 0,2 9,2 42 600,07
NLUEHWYHBIN » 1,44
Xneb NWeHU4HbIA AOANPOBAHHBIA 40 3,08 1.2 15,2 104,6 600,06 257
Wroro 3a 3aBTpak 580 20,08 24,71 133,93 766,27 69,3
Hepens: 1 [OeHb: BTOPHUK
Muuiesble BewLecTsa JHepre- Ne
Mpuem Bec
HaumeHoBaHue 611042 Yrnesog | TUYECKaa | peuentyp
nULLM 6noaa Benku Hupbl
bl UEeHHOCTb bl
3aBTpak
Kornera Mockosckas 100 12,85 30 13,32 375,37 220,37 49,22
Kawa nwenyHas BAskas 150 3,34 4,42 20,6 135,57 824 5,09
Orypus! caexue 60 0,48 0,06 1,5 8,4 834 9,23
Xneb nuweHnYHbIN NOAUPOBaHHbIV 30 231 09 11.4 78.45 600,06
’ ’ ’ ’ ’ 1’93
Xneb "liobutensckuin” pxaHo- 20 1,42 0,2 9,2 42 600,07
NLUEHNYHbIA 1,44
HaW ¢ nvmonoi i caXapoM ! 200 0,3 0,04 15 60 300,18 2,39
Wroro 3a 3aBTpak 560 20,7 35,62 71,02 699,79 69,3
Hepens: 1 DOewb: cpepa
Muwesble BewecTsa JHepre- Ne
TpuER HaumeHoBaHue 611043 B S = Yrneso quezuaﬂ euen
MUK & 6042 Benku Hupbl f ke o
bl UEeHHOCTb bl
3aBrpak
Mo kypuHsii 235 21,72 25,81 43,62 498,59 220,92 51,88
MoMuaopL! Caexve 55 0,61 0,11 2,09 13,2 835 9,91
KocpeiiHbii HanuTok 200 3 4 27 156 300,19 3,5
Xneb NEeHNYHbIA NOAMPOBAHHbIA 40 308 1.2 15.2 104.6 600,06
’ ’ ’ ’ ’ 2’57
Xneb "NMiobutenbckun” pxaHo- 20 1,42 0,2 9,2 42 600,07
NWEHUYHBIN 1,44
Wroro 3a 3aBTpak 550 29,83 31,32 97,11 814,39 69,3
Hepens: 1 [exs: yetsepr
Muuesbie BewecTsa JHepre- Ne
TIpuEn HaumeHoBaHue 6t0aa hec Yrneso ThUYyeckas euen
nULLK f 6n0pa Benku Hupbl ,a, BRRENHP
bl UEeHHOCTb bl
3aBTpak
Tedrenm 100 14,6 14,57 11,68 236,83 220,43 36,41
Coyc TomaTHbIA 50 0,68 2,71 3,76 42,63 854 2,54
MakapoHHble U3fienus OTBapHbIe C 150 576 5 49 34 95 212.37 858
macrnom ’ s . ! 6,01




Canar W3 CBeKnbl OTBapHOW C 55 29 55 15.4 79.2 805
FOPOLLKOM 3eEHbIM ! ¢ i ! 7.75
KodhevHbli HanUTOK Ha MOMOKE 200 4,2 4,6 26,5 159 300,2 12,58
Xneb NLLEHUYHBIN M0ANPOBAHHbIN 40 3,08 1,2 15,2 104,6 600,06 257
Xneb "NiobuTensekuin' pxaHo- 20 1.42 02 9,2 42 600,07
y MLIEHNYHBIN ' ' 1,44
/ Wroro 3a 3aBTpak 615 31,94 34,27 116,69 876,63 69,3
Hepens: 1 Oens: NATHULA
Muiesble BELLLeCTBa JHepre- Ne
s HavmeHoBsaHue 61043 RS = s Yrneso TMHe?:Kaﬂ euen
N
MULLM % 6nopa Benku Hupbl M ek
bl UEeHHOCTb bl
3aBTpak
PbiGa TyweHas ¢ oBolamm 150 19,45 6,1 5,14 154,56 220,4 36,15
KapToghens 0TBapHOWM C 3eneHbo 150 3,12 6 24,87 158,74 833 -
Orypubl cBexve 1
70 0,56 0,07 175 9,8 834 11,04
Xne6 neHUYHbIA HOAUPOBaHHbIN 40 3,08 1.2 15,2 104.6 600,06
’ ’ ’ ’ 2’57
Xne6 "Niobutenbekui’ pxaHo- 20 1,42 02 9,2 42 600,07
MLUEHUYHbIV ! 1,44
Yaii C nVIMOHOM t caxapom 200 0,3 0,04 15 60 300,18 2,39
Wroro 3a 3aBTpak 630 27,93 13,61 71,16 529,7 69,3
Hepens: 2 Oenb: NOHEAENbHUK
Muuiesble BeLecTsa JHepre- Neo
Mpgem HaumeHosaHwue 6042 wRb Yrneso, TUYeckasa | peuentyp
MULLM bnoaa Benku Hupbl : &
bl LUEeHHOCTb bl
3aBTpak
Kalua Bsiskasi MOMTOYHas pucoBsast 250 7,54 8 68 53 03 325 48 22047
! i [ L 22,48
Macno cnMeoYHOE (Nopumsmu) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 911 4
Cbip (nopuysmu) 15 4,19 2,21 37,5 97,1 9,9
Kakao ¢ MOnoko CryliieHHbIM 200 3,67 2,5 2538 | 139,62 | 3001 13,48
Xneb NLeHUYHbBIV M0AUPOBAHHBIA 40 3,08 1,2 15,2 104,6 600,06 257
Bacpnv AuwkuHo Markve 40rp 40 0,8 2,6 42,3 124 968 16,87
Wroro 3a 3aBTpak 550 19,31 20,82 135,95 768,6 69,3
Hepens: 2 DOeHb: BTOPHUK
- o
Fipen HavmeHoBaHue 61043 R L Bemec;Ba Tizzz:(zﬂ e :;1
NULLA A 6nroaa Benku Hupbl R peLenTyp
bl LUEeHHOCTb bl
3aBTpak
"ExXukn’ MACHbIe 100 11,14 30,21 | 12,89 368,88 220,83 41,66
COoyC KpacHblit OCHOBHOM 30 1,25 3,08 9,31 56,76 220.44 3,23
Miope kapTochensHoe 150 4,92 5.92 34,92 230,67 831 14,96
CBekna oTBapHas C Macnom 60 1,6 6,05 502 77,88 829
pacTuTenbHLIM a 5,25
Hati ¢ caxapom 200 0,14 0,04 15 58 300,17 1,63
Xne6 NLEHWYHbIA MOANPOBaHHBIN 40 3,08 12 15,2 104,6 600,06 257
Wroro 3a 3aBTpak 580 22,13 46,5 92,34 896,79 69,3
Hepens: 2 Deub: Cpeaa
Muuiesble BellecTsa JHepre- Ne
G HaumeHoBaHue 61043 Bee == = yrneso TquZKaﬂ euen
nULLY 5 6042 Benku Hupbl = REGETIER
bl LLEHHOCTb bl
3aBTpak
Pary u3 nTuuel 220 13,86 10,78 21,34 244,2 220,94 49,55
Momuaopsbl cBEXue
65 0,72 0,13 2,47 15,6 835 12,24
KocbeiHei HanuTok 200 3 4 27 156 300,19 3,5
Xneb NLLEHUYHBIV M0AVPOBAHHBIA 40 3,08 1:2, 15,2 104,6 600,06 2,57




Xne6 "liobuTensekui' pxaHqo- 20 1.42 02 9.2 42 600.07
NLIEHNYHBI ! ’ L ! 1,44
Wroro 3a 3aBTpak 545 22,08 16,31 75,21 562,4 69,3
Hepens: 2 DeHb: YeTsepr
Muuwesble BewecTsa SHepre- Ne
Mpuem Bec = Lsecy pr
HanmeHoBaHue 611042 Yrnesog | TMyeckasa | peuentyp
NULLA 6noaa Benku Hupbl
bl UEeHHOCTb bl
3aeTpak
BUTOuKM pyGrieHHbie U3 MuLel 100 13,98 13,35 10,17 217,02 220,35 39,77
Coyc TomaTHeIl 50 0,68 2,71 3,76 42,63 854 2,54
Kawa rpevHesas esskas 150 4,57 5,09 20,61 146,33 826 7,5
Canar 13 6enoka4yaHHou KanycTsl ¢ 80 133 813 7.73 108,67 26,03
MOPKOBbHO : : - f ! 13,09
Xneb neHnYHbIA NOANPOBaHHbIV 40 3,08 1,2 15,2 104,6 600,06 2,57
Xneb "Nobutenbckuin" pxaHo- 20 1.42 02 el 42 600,07
NLUEHNYHBIV ] g i . 1,44
Haii c NMMOHOM 1 caxapom 200 0,3 0,04 15 60 300,18 2,39
Wroro 3a 3aBTpak 640 25,36 30,72 81,67 721,25 69,3
Hepens: 2 Oexb: NATHULA
Muuesble BellecTBa JHepre- Ne
gnes HaumeHoBaHue 61043 G . 5 Yrneso Tuqei:uaﬂ euen
nNULLA a 6noaa Benku Hupbl A RERENTYR
bl UEeHHOCTb bl
3aBTpak
Tynsiw us Maca NTULb! 60/60 12,44 12,42 3,43 175,46 220,95 38,54
Kawa nwerHas ssskas 150 4,18 5,24 23,99 162,15 194 4,27
Vkpa ceexonbHas 75 1,59 6,08 8,9 105,03 865,01 9,9
Xneb niweHnYHbIN HoAUPOBaHHbIV 40 3,08 1,2 15,2 104,6 600,06 2,57
Xneb "Niobutenbckuin pxaHo- 20 1.42 02 92 42 600.07
MLEHUYHbI ¥ ! & f 1,44
KotbeitHbI HanUToOK Ha Monoke 200 4,2 4,6 26,5 159 300,2 12,58
Wroro 3a 3aeTpak 605 26,91 29,74 87,22 748,24 69,3
Wroro 3a nepuon 5855 247,83 | 288,04 | 961,69 | 6987,87 693
CpepHee 3HaueHue 3a nepuon 24,8 28,8 96,169 698,8 69,3

lNpwv cocTaBneHun MeHo Ucnonb3oBanach nuteparypa:
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1.COopHUK peuenTyp 6rioa 1 KyNHAPHbIX U3AENUI ANs NPEANPUATUA 0BLLECTBEHHOrO NUTaHUS NOA peaakuve

JNlanwuHon 2004r "XnebnpoauHdopm"

2.COOpHUK peuenTyp bnio4 v KynuHapHbix usgenuin ans NOTT npu obLieobpasoBaTenbHbIX WKONax Noj peaakuven B.T.

®.J1.Mapuyka 1996 r

3. COOpHWK peLenTyp Oto4 1 KynuHapHbix udaenwuii Ana IMOTT npu obLeobpa3oBaTenbHbIX LWKONax noj peaakuven

2021r

4.CH0pHUK peuenTyp nbioa 1 TUNOBLIX MEHIO AMNA OpraHn3auuy NUTaHUs LEeTe WKOMbHOro Bo3pocTa. HoBocubupcek -




