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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа «Большой теннис» реализуется в рамках внеурочной деятельности, спортивно-оздоровительное направление. 
     Рабочая программа по внеурочной деятельности курса «Большой теннис» для 1 класса МБОУ Кировская СОШ №2 составлена на основе следующих нормативно-правовых документов:
1. Федерального Закона  от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.08.2020);
2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного стандарта основного общего образования»; 
3. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 г. № 1577 «О внесении изменений в Федеральный государственный стандарт основного общего образования, утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. №1897»;
4. Письмо МО и Н РФ от 12 мая 2011г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС общего образования»;
5. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.28.21-10 «Санитарно - эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрировано в Минюсте РФ 3 марта 2011г., регистрационный номер № 19993) (с изменениями и дополнениями от 9 июня 2011 г., 25 декабря 2013 г., 24 ноября 2015 г., 22 мая 2019 г.);
6. Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи от 14.12.2015 г. №09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»
7. «Примерной программы спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва (этапы спортивного совершенствования), школ высшего спортивного мастерства по большому теннису». (Авторы: Г.В. Барчукова, В.А. Воробьев, О.В.Матыцин, М.: Советский спорт, 2004).
8. ООП МБОУ Кировская СОШ №2 на 2020 - 2021 учебный год;
9. Учебного плана МБОУ Кировская СОШ №2 на 2020-2021 учебный год;

Цель программы:
развитие двигательной активности, укрепление здоровья детей через освоение спортивной игры «большой теннис»
Задачи:
· Сформировать знания о большом теннисе.
· Укрепить здоровье школьников, содействовать гармоничному, физическому развитию, выработать устойчивость к неблагоприятным условиям внешней среды.
· Сформировать понятия о значимости большого тенниса в укреплении своего здоровья, ведении здорового образа жизни.
· Усовершенствовать навыки базовых ударов в большом теннисе.
· Сформировать основные физические качества и способности.
· Воспитать дисциплинированность и культуру поведения во время проведения коллективных занятий.
· Обогащение двигательного опыта за счет овладения различными ударами в теннисе и перемещениями по площадке во время игры на площадке.
· Совершенствование функциональных возможностей организма.
· Повышение работоспособности и совершенствование основных физических качеств.
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Из-за повального увлечения телевизионными передачами и компьютерами, большинство детей ведут малоподвижный образ жизни. Это плохо сказывается на здоровье и может стать причиной многих заболеваний, особенно опорно-двигательного аппарата. Занятия большим теннисом необходимы каждому человеку. Они развивают способность организма к усвоению кислорода и включают в данный процесс системы кровообращения, дыхания и тканевого обмена, что придает им оздоровительную ценность.
В отличие от тренировок некоторых видов спорта, занятия большим теннисом, несмотря на сложность некоторых ударов в освоении, приносят немало здоровья, радости, уверенности в себе и чувство удовлетворения. Это позволяет человеку жить полноценно, быть свободным от факторов риска и развивать свои потенциальные физические способности.
Новизна программы заключается в том, что это начальная подготовка. Для группы здоровья этот этап можно увеличить. На этом этапе укрепляется здоровье детей, улучшается их физическое развитие и физическая подготовленность, выявляются дети со стойким интересом к теннису, происходит становление навыков игры. 
Целесообразность и актуальность программы заключается в том, что теннис - это прекрасное средство укрепления здоровья. Эта спортивная игра сочетает в себе элементы разных видов спорта. Совершенствоваться в этой игре можно всю жизнь.
Описание места программы в учебном плане. 
Программа курса «Большой теннис» адресована учащимся начальной школы и рассчитана на 4 года – полный курс обучения детей в начальной школе. 
В первом классе занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу. Всего 33 часа в год.
Настоящая программа предназначена для учащихся   6,5 - 7 лет. 
Формы и режим занятий
В занятиях с детьми основная форма обучения - игра; с возрастом по мере накопления двигательного опыта, значительная роль отводится соревновательному методу. Изучение новых движений в теннисе требует от ребенка большого мышечного и нервно — психического напряжения, ведущего к физическому и психическому утомлению. Поэтому при занятиях с детьми необходимо возможно больше разнообразить упражнения и 30-40 процентов от занятия отвести подвижным играм. Для практического освоения техники двигательного действия нужны неоднократные повторения движений. Двигательное действие, сформированное путем многократного повторения и доведенное до автоматизма переходит в двигательный навык.











ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

По окончании курса внеурочной деятельности по программе «Большой теннис»» обучающиеся
 
Будут знать:
· историю развития и современное положение дел в большом теннисе;
· правила игры в большой теннис;
· правила проведения соревнований;
· правила распределения физической нагрузки во время тренировок и соревнований.
 Будут понимать значение систематических занятий физическими упражнениями для поддержания физического здоровья.
 
Будут уметь:
· правильно выполнять комплекс упражнений специальной разминки для теннисиста;
· составлять график соревнований в личном зачете и определять победителя.
 
Овладеют основами:
· техники и тактики большого тенниса;
· судейства в теннисе.
 
Личностные результаты.
В процессе реализации программы закладываются основы формирования таких важнейших сторон личности, как:
· положительное отношение к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью;
· стремление к достижению личностно значимых результатов в физическом совершенстве;
· лидерские качества, целеустремленность, уверенность в собственных силах, способность проявлять волевые усилия;
· навыки коммуникации, сотрудничества и взаимопонимания.
Метапредметные результаты 
· характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей обучающихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. 
Приобретенные на базе освоения содержания курса «Большой теннис», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках внеурочной деятельности, так и в реальной повседневной жизни обучающихся.
Предметные результаты:
· владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;
· владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений, технических действий в теннисе, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;
· умение максимально проявлять физические способности при выполнении тестовых заданий по теннису
· 
К концу 1-го класса обучающиеся должны: 
· свободно обращаться с ракеткой и мячом, уверенно ловить мяч руками с отскока и с лета, катать мячи руками и ракеткой по различным направлениям (линия, диагональ); 
· останавливать ракеткой катящийся мяч, уверенно выполнять «чеканку» (отбивания мяча от пола), подбивать мяч на открытой ракетке, контролируя при движении кисть; 
· выполнять имитацию ударов с отскока справа и слева с правильным балансом, показывать расположение точки контакта, делать окончание удара с поднятым локтем на уровне плеч;
· выполнять серии розыгрышей друг с другом в паре только справа или только слева с акцентом на: а) технику исполнения, б) удержание мяча в игре;
· перемещаться в стороны от центра площадки на 2-3 шага и играть с чередованием ударов справа – слева;
· уверенно выполнять удары с отскока в средней точке в полуоткрытой стойке;
· иметь представление о границах площадки и способе начисления очка при игре на счет;
· активно сотрудничать с другими детьми на занятии, радоваться при двигательной активности.

Способы определения результативности 
1. Опрос учащихся по пройденному материалу. Ребенок должен уметь объяснить свои действия используя терминологию этого вида спорта. 
2. Наблюдение за учащимися. Контроль соблюдения техники безопасности, правильности выполнения движения.































СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1. Обучение правилам техники безопасности (ТБ) поведения на корте (1 час)
Теория. Введение в мир тенниса. Беседа о ТБ. Ознакомление с теннисным инвентарем: ракетки, мячи, теннисный корт
Практические занятия:
Подвижные игры с мячом «Поймай мяч», «Прыгуны»

2.  Обучение упражнениям, подводящим к освоению техники тенниса. (5 часов).
Теория. Упражнения «школы мяча». Воспитание скоростных и координационных способностей.
Практические занятия:
· Упражнения «школы мяча»
· Упражнения с мячом и ракеткой
· Подбивание мяча вверх, вниз, вверх- вниз, удержание конуса на ракетке
· Катание, бросание, ловля мяча. Игры с ловлей мяча «Мяч соседу»
· Упражнения с мячом и ракеткой, Игры с мячом «Зевака», «Куча мала».

3. Обучение ударам с отскока. (3 часа).
Теория. Обучение упражнениям, подводящим к освоению техники тенниса.
Практические занятия:
· Удар справа с отскока на месте
· Удары с наброса учителя
· Подбивания мяча вверх, вниз, вверх-вниз

4. Обучение удару справа с отскока (9 часа)
Теория. Обучение упражнениям.
Практические занятия:
· Выполнение ударов справа с отскока в тренировочную стенку и на корте с наброса учителя.
· Имитация удара слева с отскока
· Удару слева с отскока на месте. Упражнения «школы мяча»
· Выполнение движений с мячом и без мяча.
· Выполнение ударов в тренировочную стенку и на корте с наброса учителя.
· Обучение ударам справа и слева с отскока
· Упражнения на координацию. Подвижные игры «Пустая ракетка», «Прыгуны»
· Закрепление точки контакта мяча с ракеткой. Выполнение ударов в парах.
· Тестирование теннисных умений. Тест «школа мяча».

5. Обучение ударам с перемещением  (8 часов)
Теория. Понятия о границах теннисного корта: боковые линии, задняя линия.
Практические занятия:
· Удар справа с отскока в движении
· Подвижные игры «Каракатица», «Рыцарский бой»
· Закрепление знаний о линиях корта
· Обучение ударам с перемещением
· Удар слева с отскока в движении
· Обучение ударам справа и слева с отскока в движении. Воспитание скоростных и координационных способностей
· Выполнение ударов в тренировочную стенку. Обмен ударами на корте в парах. 
· Подвижные игры «Гонка мячей», «Нападающие и защитники». Беговые и прыжковые упражнения

6. Обучение основным стойкам теннисиста. (4 часа)
Теория. Как перемещаться по корту. Как должны работать ноги при ударах справа в движении.
Практические занятия:
· Стойки для ударов справа с отскока. Упражнения на работу ног: бег в различных направлениях с оббеганием конусов, упражнения на частоту движений ног
· Обучение работе ног при ударах справа и слева в движении. Воспитание скоростных и координационных способностей. Подготовка к тестированию
· Обмен ударами в полуоткрытой стойке. Упражнения на быстроту реакции, быстроту начала движения, равновесие
· Итоговое тестирование 1-го года обучения Тест «школа ударов с отскока».

7. Демонстрация игровых моментов с последующим объяснением правил начисления очка. (2 часа)
Теория. Понятие о счете в теннисе.
Практические занятия:
· Обучение простейшему ведению счета
· Обмен ударами на корте с подсчетом очков. Игры на корте со счетом.


Формы организации внеурочной деятельности

Занятия проходят в различных формах: 
· групповые тренировки; 
· соревнования (внутри группы, выездные).
 Основными формами занятий являются:
· показ ударов;
· имитация ударов в группе;
· отработка ударов на тренировочной стенке; 
· отработка ударов через сетку;
· отработка связок ударов через сетку;
· игра на счёт;
· подвижные игры на общее укрепление организма;
· ловкость;
· быстроту;
· реакцию.









КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

1 класс
	№
	
Тема урока
	
	Кол-во часов
	Дата                         проведения

	
	
	
	
	план
	факт

	Обучение правилам техники безопасности (ТБ) поведения на корте (1час)

	1.
	Беседа о ТБ. Ознакомление с теннисным инвентарем: ракетки, мячи, теннисный корт. Подвижные игры с мячом «Поймай мяч», «Прыгуны».
	
	1
	
	

	Обучение упражнениям, подводящим к освоению техники тенниса  (5 часов)

	2
	Упражнения «школы мяча».
	
	1
	
	

	3
	Упражнения с мячом и ракеткой.
	
	1
	
	

	4
	Подбивание мяча вверх, вниз, вверх-вниз, удержание конуса на ракетке.

	
	1
	
	

	5
	Катание, бросание, ловля мяча. Игры с ловлей мяча «Мяч соседу».
	
	1
	
	

	6
	Упражнения с мячом и ракеткой, Игры с мячом «Зевака», «Куча мала».
	
	1
	
	

	Обучение ударам с отскока (3 часа)

	7
	Удар справа с отскока на месте.
	
	1
	
	

	8
	Удары с наброса учителя.
	
	1
	
	

	9
	Подбивания мяча вверх, вниз, вверх-вниз.
	
	1
	
	

	Обучение удару справа с отскока (9 часов)

	10
	Выполнение ударов справа с отскока в тренировочную стенку и на корте с наброса учителя.
	
	1
	
	

	11
	Имитация удара слева с отскока.
	
	1
	
	

	12
	Удару слева с отскока на месте.
	
	1
	
	

	13
	Упражнения «школы мяча» Выполнение движений с мячом и без мяча.
	
	1
	
	

	14
	Выполнение ударов в тренировочную стенку и на корте с наброса учителя.
	
	1
	
	

	15
	Обучение ударам справа и слева с отскока.
	
	1
	
	

	16
	Упражнения на координацию. Подвижные игры «Пустая ракетка», «Прыгуны».
	
	1
	
	

	17
	Закрепление точки контакта мяча с ракеткой. Выполнение ударов в парах.
	
	1
	
	

	18
	Тестирование теннисных умений. Тест «школа мяча».
	
	1
	
	

	Обучение ударам с перемещением  (8 часов)

	19
	Удар справа с отскока в движении.
	
	1
	
	

	20
	Подвижные игры «Каракатица», «Рыцарский бой».
	
	1
	
	

	21
	Закрепление знаний о линиях корта.
	
	1
	
	

	22
	Обучение ударам с перемещением.
	
	1
	
	

	24
	Удар слева с отскока в движении.
	
	1
	
	

	25
	Обучение ударам справа и слева с отскока в движении. Воспитание скоростных и координационных способностей.
	
	1
	
	

	26
	Выполнение ударов в тренировочную стенку. Обмен ударами на корте в парах. 
	
	1
	
	

	27
	Подвижные игры «Гонка мячей», «Нападающие и защитники». Беговые и прыжковые упражнения.
	
	1
	
	

	Обучение основным стойкам теннисиста (4 часа)

	28
	Стойки для ударов справа с отскока. Упражнения на работу ног: бег в различных направлениях с оббеганием конусов, упражнения на частоту движений ног.
	
	1
	
	

	29
	Обучение работе ног при ударах справа и слева в движении. Воспитание скоростных и координационных способностей. Подготовка к тестированию.
	
	1
	
	

	30
	Обмен ударами в полуоткрытой стойке. Упражнения на быстроту реакции, быстроту начала движения, равновесие.
	
	1
	
	

	31
	Итоговое тестирование 1-го года обучения Тест «школа ударов с отскока».
	
	1
	
	

	Демонстрация игровых моментов с последующим объяснением правил начисления очка
(2 часа)

	32
	Обучение простейшему ведению счета. 
	
	1
	
	

	33
	Обмен ударами на корте с подсчетом очков. Игры на корте со счетом.
	
	1
	
	





УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Материальное обеспечение:
· Спортивный зал 
· Теннисная сетка 
· Теннисные мячи 40 штук 
· Скакалки – 20 шт. 
· Набивные мячи-10 шт.

Список литературы:
1. А. П. Скородумова «Современный теннис: основы тренировки» М.Фис 2010 
2. Скот Уильямс и Рэнди Питерсен « Большой теннис: советы профессионалов» Москва АСТ Астрель 2012 
3. С.П. Белиц-Гейман «Теннис» Москва Фис 2012 
4. Ник Боллетьери «Теннисная академия» М., Эксмо 2010 
5. Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов «Теория и методика физического воспитания и спорта» Изд. Центр «Академия» 201 2
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