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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

   Рабочая программа составлена на основе программы Хухлаева О. В. Тропинка к своему Я: уроки психологии в средней школе 6 класс. 5-е изд., испр. И доп. – М.: Генезис, 2014г
Федерального государственного образовательного стандарта Начального Общего Образования;

Цель курса: формирование и сохранение психологического здоровья 
школьников через создание условий для их успешной адаптации к школьной 
жизни.
Задачи курса:
1. Мотивировать детей к самопознанию и познанию других людей. Пробудить интерес к внутреннему миру другого человека.
2. Учить детей распознавать эмоциональные состояния по мимике, жестам, 
голосу, понимать чувства другого человека.
3. Формировать адекватную установку в отношении школьных трудностей -
установку преодоления.
4. Развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые для 
установления межличностных отношений друг с другом и учителем.
5. Повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего 
эмоционального состояния в ходе общения. Формировать терпимость к мнению собеседника.
6. Корректировать у детей нежелательные черты характера и поведения.
7. Расширять пассивный и активный словарь обучающихся.















ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
В основе реализации программы лежит теоретическая модель групповой работы с подростками, которая включает три основных компонента: аксиологический (связанный с сознанием), инструментально-технологический и потребностно-мотивационный.
Аксиологический компонент содержательно представлен ценностями «Я»: собственного «Я» человека, его связи с «Я» других людей и с природными объектами. Он предполагает осознание ребёнком ценности, уникальности себя и окружающих, идентификацию как с живыми, так и неживыми объектами, осознание единства с миром во всей его полноте.
Инструментальный компонент предполагает овладение рефлексией как средством самопознания, способностью концентрировать сознание на самом себе, внутреннем мире и своём месте во взаимоотношениях с другими.
Потребностно-мотивационный компонент обеспечивает появление у ребёнка потребности в саморазвитии, самоизменении, побуждает к последующей самореализации.
Задачи развития являются четвёртым компонентом в данной модели. Работа с ними осуществляется параллельно, т.е. при построении каждого занятия учитываются все направления, но, в зависимости от целей, делается акцент на одном из них.
Занятия проходят по определённой схеме, каждая часть которой выполняет свои задачи:
1. Введение в тему.
2. Развёртывание темы.
3. Индивидуализация 
4. Завершение темы
Цели изучения предмета
Цель программы: приобщение обучающихся к психологической культуре, которая является необходимой частью общей культуры.
Цели обучения в 5-6 классе: 
введение обучающихся в новую для них область психологических знаний – психологию общения, отношений, восприятия и понимания людьми друг друга;
овладение начальными исследовательскими умениями проводить наблюдения, опыты и измерения, описывать их результаты, формулировать выводы;
развитие интереса и устойчивого мотива познания себя и окружающего мира, интереса к самому себе, своим возможностям и личностным качествам;
формирование у детей нравственного опыта, развитие системы справедливых оценочных суждений;
применение полученных знаний и умений для развития своей индивидуальности, что связано с пониманием роли индивидуальных различий в восприятии человека, обнаруживающихся в процессе учения, общения, поведения. 
Задачи:
1. Мотивировать детей к самопознанию и познанию других людей. Пробудить интерес к внутреннему миру другого человека.
2. Учить детей распознавать эмоциональные состояния по мимике, жестам, голосу, понимать чувства другого человека.
3. Формировать адекватную установку в отношении школьных трудностей - установку преодоления.
4. Развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые для установления межличностных отношений друг с другом и учителем.
5. Повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального состояния в ходе общения. 
6. Формировать терпимость к мнению собеседника.
7 .Корректировать у детей нежелательные черты характера и поведения.
8. Расширять пассивный и активный словарь обучающихся.
Формы и методы организации учебного процесса:
Для успешной реализации учебного процесса используются групповые и индивидуальные занятия. Индивидуальные занятия необходимы для отработки важных моментов поведения и деятельности ребёнка, которые по тем или иным причинам он не усвоил в группе. Индивидуальные занятия являются продолжением групповой работы, т.к. помогают ребёнку более эффективно справиться со своими проблемами.
А также методы, адаптированные к условиям школьного обучения. К ним относятся: игровые методы (дидактические, ролевые, дискуссионные и творческие игры), метод творческого самовыражения (литературное, художественное и др. виды творчества), методы психической саморегуляции и тренировки психических функций (аутогенная тренировка, психофизическая гимнастика, приемы эмоциональной разгрузки), когнитивные методы. 
Обучение основано на использовании традиционных принципов дидактики: принцип воспитывающего обучения, научности, наглядности, сознательности и активности, систематичности, прочности, доступности. Индивидуальный подход, учет возрастных возможностей для преподавания психологии в обучении младших школьников имеют исключительное значение.
К результатам обучения относятся психологические знания (понятия, факты, идеи, законы науки психологии, способы психической деятельности), психологические умения (чем для самого человека становятся те знания и способы действия, которые он приобретает в процессе обучения), навыки (привычка мыслить и действовать в соответствии с психологической культурой), опыт творческой самодеятельности, овладение культурой психической деятельности, формирование эмоционально-целостного отношения к психологической реальности и действительности в целом.
Диагностика усвоения знаний предполагает использование методик, позволяющих выявить объем и структуру усвоенных знаний. Здесь могут быть рекомендованы вербальная ассоциативная методика «Пятиминутка» и методика «Диагностика усвоения знаний» (Попова М.В. Психология как учебный предмет в школе: учебно-метод. пособие. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2000. – 288 с.), сочинения на психологическую тему и другие контрольные задания. Критерием оценки успешного продвижения служит сформированность соответствующих отношений, и эта оценка может быть выражена в характеристиках: хорошо владеет знаниями, правильно применяет их на практике, анализирует ситуацию, может управлять своим поведением. Весьма существенную информацию об эффективности усвоения знаний дают методы, используемые для диагностики развития. Это связано с тем, что если усвоение действительно происходит, то его влияние обязательно найдет свое отражение в поведении и особенностях психологического развития подростка.
Диагностика развития предполагает использование более сложных психодиагностических методик (социометрию, тест ЦТО, карту наблюдений за поведением ребёнка). В виде итоговой аттестации используются творческие работы, дневники достижений, выступления с докладами, сообщениями.
При реализации программы в 5-6 классах необходимо использование следующих технологий:
1. Личностно-ориентированные технологии.
2. Технологию разноуровневого (дифференцированного) обучения.
3. Диалогические технологии.
4. КСО.
5. Технологии проблемного обучения (исследовательский метод).
6. Коммуникативно-информационные технологии.
7. Технология учебно-игровой деятельности.
8. Технология проектной деятельности.
Тематическое планирование предусматривает организацию работы как со слабоуспевающими детьми, так и с одаренными.




















  ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ


 Личностные результаты:
· - целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его органичном единстве и разнообразии;
· - умение наблюдать за разнообразными явлениями жизни  в учебной и внеурочной деятельности, их понимание и оценка — умение ориентироваться в многообразии окружающей действительности, участие в социальной  жизни класса, школы, города и др.;
· - уважительное отношение к другим; сформированность потребностей, ценностей и чувств;
· - развитие мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения; овладение навыками сотрудничества с учителем и сверстниками;
· - формирование этических чувств доброжелательности  и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

Метапредметными результатами:
· изучения курса являются:
· Планирование — определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий.
· Прогнозирование — предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, его временных характеристик.
· Контроль — сличение способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
· Коррекция — внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его результата с учетом оценки этого результата самим обучающимся, учителем, товарищами.
· Оценка — выделение и осознание обучающимся того, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения; оценка результатов работы.
· Само регуляция как способность к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию (к выбору в ситуации мотивационного конфликта) и преодолению препятствий.

Предметные результаты:
 - психологические знания (понятия, факты, идеи, законы науки психологии, способы психической деятельности), 
- психологические умения (чем для самого человека становятся те знания и способы действия, которые он приобретает в процессе обучения), 
-    навыки (привычка мыслить и действовать в соответствии с психологической культурой),
-    опыт творческой самодеятельности, 
-    овладение культурой психической деятельности, 
-   формирование эмоционально-целостного отношения к психологической реальности и действительности в целом.




СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 


	Тема занятия
	Виды учебной деятельности:
	Форма организации учебных занятий:

	 Я повзрослел.
	Выполнение элементов тренинговых упражнений.
	Практическое

	 У меня появилась агрессия.
	Выполнение Диагностических фронтальных процедур
	Практическое

	 Как выглядит агрессивный человек? Как звучит агрессия?
	Выполнение элементов тренинговых упражнений
	Практическое

	Конструктивное реагирование на агрессию.
	Выполнение элементов тренинговых упражнений
	Практическое

	 Агрессия во взаимоотношениях между родителями и детьми.
	слушание выступления своих одноклассников

	Лекция

	 Учимся договариваться.
	Просмотр уч. фильма

	Урок

	Зачем человеку нужна уверенность в себе?
	 Слушание объяснений учителя. 

	Лекция

	Источники уверенности в себе.
	Слушание объяснений учителя 
	Лекция

	 Какого человека мы называем неуверенным в себе?
	Слушание объяснений  одноклассников ,высказывание своего мнения на данную тему

	Лекция

	Я становлюсь увереннее.
	Слушание объяснений учителя
	Лекция

	 Уверенность и самоуважение.
	Выполнение элементов тренинговых  упражнений
	Практическое

	Уверенность и уважение к другим.
	слушание выступления своих одноклассников

	Лекция

	Уверенность в себе и милосердие.
	Выполнение Диагностических фронтальных процедур
	Практическое

	Уверенность в себе и непокорность.
	Выполнение элементов тренинговых упражнений
	Практическое

	 Что такое конфликт? Конфликты в школе, дома, на улице.
	Выполнение элементов тренинговых упражнений
	Практическое

	 Способы поведения в конфликте: наступление, обсуждение, отступление, уход от конфликта.
	слушание выступления своих одноклассников

	Лекция

	Конструктивное разрешение конфликтов.
	Просмотр уч. фильма

	Урок

	 Конфликт как возможность развития.
	 Слушание объяснений учителя. 

	Лекция

	 Готовность к разрешению конфликта.
	Слушание объяснений учителя 
	Лекция

	Что такое ценности?
	Слушание объяснений  одноклассников.

	Лекция

	 Ценности и жизненный путь человека.
	Слушание объяснений учителя
	Лекция

	Мои ценности.
	Выполнение элементов тренинговых упражнений
	Практическое

	Итоговое занятие
	Слушание объяснений  одноклассников ,высказывание своего мнения на данную тему
	Лекция
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КАЛЕНДАРНОЕ ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов
	   Дата проведения

	
	
	
	план
	факт

	1
	 Я повзрослел.
	1
	1.09
	

	2,3
	 У меня появилась агрессия.
	2
	8.09
15.09
	

	4,5
	 Как выглядит агрессивный человек? Как звучит агрессия?
	2
	22.09
29.09
	

	6
	Конструктивное реагирование на агрессию.
	1
	6.10
	

	7,8
	 Агрессия во взаимоотношениях между родителями и детьми.
	2
	13.10
20.10
	

	9
	 Учимся договариваться.
	1
	27.10
	

	10,11
	Зачем человеку нужна уверенность в себе?
	2
	10.11
17.11
	

	12,13
	Источники уверенности в себе.
	2
	24.11
1.12
	

	14,15
	 Какого человека мы называем неуверенным в себе?
	2
	8.12
15.12
	

	16,17
	Я становлюсь увереннее.
	2
	22.12
12.01
	

	18
	 Уверенность и самоуважение.
	1
	19.01
	

	19
	Уверенность и уважение к другим.
	1
	26.01
	

	20
	Уверенность в себе и милосердие.
	1
	2.02
	

	21
	Уверенность в себе и непокорность.
	1
	9.02
	

	22
	 Что такое конфликт? Конфликты в школе, дома, на улице.
	1
	16.02
	

	23
	 Способы поведения в конфликте: наступление, обсуждение, отступление, уход от конфликта.
	1
	2.03
	

	24
	Конструктивное разрешение конфликтов.
	2
	6.03
9.03
	

	25
	 Конфликт как возможность развития.
	2
	16,03
30,03
	

	26
	 Готовность к разрешению конфликта.
	1
	6.04
	

	27
	Что такое ценности?
	2
	13.04
20.04
	

	28
	 Ценности и жизненный путь человека.
	3
	27.04
4.05
11.05

	

	29
	Мои ценности.
	1
	18.05
	

	30
	Итоговое занятие
	1
	25.05
	

	
	Итого:
	35ч
	
	


























УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Основная  литература:
Учебно-методическое пособие: Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я. Уроки психологии в начальной школе 1 – 4.- М: Генезис, 2014.

Дополнительная литература:
1. Безруких М.М., Макеева А.Г. Учебно-методическое пособие:. Все цвета кроме черного.- М., 2003.
1. Битянова М.Р., Азарова Т.В., Афанасьева Е.И., Васильева Н.Л. «Работа психолога в начальной школе. – М.: Изд-во «Совершенство», 1998. – 352с.
1. Ветрова В.В. «Уроки психологического здоровья». М., Педагогическое общество России, 2000-192с.
1. Глазунов Д.А. Психология. 1, 2, 3 класс. Развивающие занятия. Методическое пособие с электронным приложением. М:Глобус, 2008
1. Кривцова С.В. Учебно-методическое пособие: Жизненные навыки: уроки психологии 1 -4 кл. М:Генезис, 2009.
1. Пилипко Н.В. «Приглашение в мир общения» (часть 1). М., УЦ «Перспектива», 1999 – 112с.
1. Пилипко Н.В. «Приглашение в мир общения» (часть 1). М., УЦ «Перспектива», 1999 – 112с.
1. Слободяник  Н.П. «Психологическая помощь школьникам с проблемами в обучении». М. Айрис – пресс, 2004-256с.
1. Смекалова Е.М. «Школа лидерства», М.: ТЦ Сфера, 2006. – 96с.
1. Фопель К. «Как научить детей сотрудничать?». М. Генезис, 1998 – 160с.


Электронный ресурс
1. Электронная библиотека Российской государственной библиотеки, режим доступа: http://elibrary.rsl.ru/
2. Библиотека учебной и научной литературы» Русского гуманитарного интернет – университета, режим доступа: http://www.i-u.ru/biblio/default.aspx
3. «Психея», режим доступа: http://www.psycheya.ru
4. Виртуальная библиотека по психологии, режим доступа: http:// scitylibrary.h11.ru/Library.htm
5. «Каталог психологической литературы», режим доступа: http: //www.psycatalog. ru
6. «Популярная психология», режим доступа: http://karpowww.narod.ru/
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