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Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Тропинка к своему Я» для 5-6 класса разработана в соответствии с:
Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (с последующими изменениями);
-Положением о рабочей программе учебных предметов и курсов внеурочной деятельности, утвержденной приказом директора МБОУ «Средняя школа № 15» от 30.05.2016 г. № 123;
- Основной образовательной программой основного общего образования, утвержденной приказом директора МБОУ «Средняя школа № 15» от 18.06.2015 г. № 126;
- Авторской программой внеурочной деятельности Хухлаева О.В.«Тропинка к своему Я: Уроки психологии в средней школе (5—6 классы)». - М.: Генезис, 2017.
Цель программы: приобщение обучающихся к психологической культуре, которая является необходимой частью общей культуры.
Задачи:
1. Мотивировать детей к самопознанию и познанию других людей. Пробудить интерес к внутреннему миру другого человека.
2. Учить детей распознавать эмоциональные состояния по мимике, жестам, голосу, понимать чувства другого человека.
3. Формировать адекватную установку в отношении школьных трудностей - установку преодоления.
4. Развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые для установления межличностных отношений друг с другом и учителем.
5. Повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального состояния в ходе общения. 
6. Формировать терпимость к мнению собеседника.
7 .Корректировать у детей нежелательные черты характера и поведения.
8. Расширять пассивный и активный словарь обучающихся. 













ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
5 класс – это сложный период  для ребенка. Успешность адаптации зависит не только от интеллектуальной готовности, но и от того, насколько пятиклассник умеет налаживать отношения и общаться с одноклассниками. 
Ученик, которому комфортно в школе и в классе среди детей и с теми учителями, которые его учат, лучше усваивает учебную программу, меньше болеет, легче переносит возникающие трудности.
       Критериями эффективности уроков психологии  выступают: снижение уровня школьной тревожности, повышение групповой сплоченности,   позитивная динамика эмоционального развития  ребенка,  повышение уверенности в себе и своих возможностях. Данная программа внеурочной деятельности учеников 5-6 класса реализуется по социальному направлению. Программа «Тропинка к своему Я» разработана на два года занятий с 5 по 6 класс и рассчитана на поэтапное освоение материала на занятиях во внеурочной деятельности. Занятия проводятся 1 раз в неделю. Программа курса согласно расписанию рассчитана на 33 часа в 5 классе и 34 часа в 6 классе. 
Форма организации – кружок.




































ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

· Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые они должны приобрести в процессе освоения учебного предмета « Психология»: - чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
· - целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его органичном единстве и разнообразии;
· - умение наблюдать за разнообразными явлениями жизни  в учебной и внеурочной деятельности, их понимание и оценка — умение ориентироваться в многообразии окружающей действительности, участие в социальной  жизни класса, школы, города и др.;
· - уважительное отношение к другим; сформированность потребностей, ценностей и чувств;
· - развитие мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения; овладение навыками сотрудничества с учителем и сверстниками;
· - формирование этических чувств доброжелательности  и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
· Метапредметными результатами:
· изучения курса являются:
· Целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимися, и того, что еще неизвестно.
· Планирование — определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий.
· Прогнозирование — предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, его временных характеристик.
· Контроль — сличение способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
· Коррекция — внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его результата с учетом оценки этого результата самим обучающимся, учителем, товарищами.
· Оценка — выделение и осознание обучающимся того, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения; оценка результатов работы.
· Саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию (к выбору в ситуации мотивацион-ного конфликта) и преодолению препятствий.
· Предметные результаты:
· - психологические знания (понятия, факты, идеи, законы науки психологии, способы психической деятельности), 
· - психологические умения (чем для самого человека становятся те знания и способы действия, которые он приобретает в процессе обучения), 
· -    навыки (привычка мыслить и действовать в соответствии с психологической культурой),
· -    опыт творческой самодеятельности, 
· -    овладение культурой психической деятельности, 
· -   формирование эмоционально-целостного отношения к психологической реальности и действительности в целом.


     
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

	Тема занятия
	Виды учебной деятельности:
	Форма организации учебных занятий:

	Зачем нужны занятия по психологии?
	Выполнение элементов тренинговых упражнений.
	Практическое

	Диагностика УУД
	Выполнение Диагностических фронтальных процедур
	Практическое

	Кто я, какой я?
	Выполнение элементов тренинговых упражнений
	Практическое

	Я – могу
	Выполнение элементов тренинговых упражнений
	Практическое

	Я – нужен!
	слушание выступления своих одноклассников

	Лекция

	Я  мечтаю
	Просмотр уч. фильма

	Урок

	Я – это мои цели
	 Слушание объяснений учителя. 

	Лекция

	Я – это мое детство
	Слушание объяснений учителя 
	Лекция

	Я – это мое настоящее
	Слушание объяснений  одноклассников ,высказывание своего мнения на данную тему

	Лекция

	Я – это мое будущее
	Слушание объяснений учителя
	Лекция

	Определение самооценки
	Выполнение элементов тренинговых упражнений
	Практическое

	Чувства бывают разные
	слушание выступления своих одноклассников

	Лекция

	Стыдно ли бояться?
	Выполнение Диагностических фронтальных процедур
	Практическое

	Имею ли я право 
сердиться и обижаться?
	Выполнение элементов тренинговых упражнений
	Практическое

	Определение уровня тревожности
	Выполнение элементов тренинговых упражнений
	Практическое

	Любой внутренний мир ценен и уникален
	слушание выступления своих одноклассников

	Лекция

	Каждый видит мир и чувствует по- своему
	Просмотр уч. фильма

	Урок

	Любой внутренний мир ценен и уникален
	 Слушание объяснений учителя. 

	Лекция

	Трудные ситуации могут научить меня
	Слушание объяснений учителя 
	Лекция

	В трудной ситуации я ищу силу внутри себя, и она обязательно найдется
	Слушание объяснений  одноклассников ,высказывание своего мнения на данную тему

	Лекция

	Я и мои друзья
	Слушание объяснений учителя
	Лекция

	У меня есть друг
	Выполнение элементов тренинговых упражнений
	Практическое

	Я и мои  «колючки»
	слушание выступления своих одноклассников

	Лекция

	Что такое одиночество?
	 Слушание объяснений учителя. 

	Лекция

	Я не одинок в этом мире
	Слушание объяснений учителя 
	Лекция

	Нужно ли человеку меняться?
	Слушание объяснений  одноклассников ,высказывание своего мнения на данную тему

	Лекция

	Самое важное – захотеть меняться
	Слушание объяснений учителя
	Лекция

	Диагностика УУД
	Диагностические фронтальные процедуры
	Практическое

	Итоговое занятие
	Психологическая  игра, элементы тренинговых упражнений
	Практическое











           
Календарно-тематическое планирование
	№ п/п
	            Тема занятия:
	         Кол-во часов
	   Дата проведения:

	
	
	
	план
	факт

	1
	Зачем нужны занятия по психологии?
	1
	2.09
	

	2,3
	Диагностика УУД
	2
	9.09
16.09
	

	4,5
	Кто я, какой я?
	2
	23.09
30.09
	

	6
	Я – могу
	1
	7.10
	

	7,8
	Я – нужен!
	2
	14.10
21.10
	

	9
	Я  мечтаю
	1
	28.10
	

	10,11
	Я – это мои цели
	2
	11.11
18.11
	

	12,13
	Я – это мое детство
	2
	25.11
2.12
	

	14,15
	Я – это мое настоящее
	2
	9.12
16.12
	

	16,17
	Я – это мое будущее
	2
	23.12
13.01
	

	18
	Определение самооценки
	1
	20.01
	

	19
	Чувства бывают разные
	1
	27.01
	

	20
	Стыдно ли бояться?
	1
	3.02
	

	21
	Имею ли я право 
сердиться и обижаться?
	1
	10.02
	

	22
	Определение уровня тревожности
	1
	17.02
	

	23
	Любой внутренний мир ценен и уникален
	1
	24.02
	

	24
	Каждый видит мир и чувствует по- своему
	1
	3.03
	

	25
	Любой внутренний мир ценен и уникален
	1
	10.03
	

	26
	Трудные ситуации могут научить меня
	1
	17.03
	

	27
	В трудной ситуации я ищу силу внутри себя, и она обязательно найдется
	1
	31.03
	

	28
	Я и мои друзья
	1
	7.04
	

	29
	У меня есть друг
	1
	14.04
	

	30
	Я и мои  «колючки»
	1
	21.04
	

	31
	Что такое одиночество?
	1
	28.04
	

	32
	Я не одинок в этом мире
	1
	5.05
	

	33
	Нужно ли человеку меняться?
	1
	12.05
	

	34
	Самое важное – захотеть меняться
	1
	19.05
	

	35
	Итоговое занятие:Диагностика УУД
	1
	26.05
	

	
	
	
	
	

	
	Итого
	35ч
	
	





















УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Основная  литература:
Учебно-методическое пособие: Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я. Уроки психологии в начальной школе 1 – 4.- М: Генезис, 2014.

Дополнительная литература:
1. Безруких М.М., Макеева А.Г. Учебно-методическое пособие:. Все цвета кроме черного.- М., 2003.
1. Битянова М.Р., Азарова Т.В., Афанасьева Е.И., Васильева Н.Л. «Работа психолога в начальной школе. – М.: Изд-во «Совершенство», 1998. – 352с.
1. Ветрова В.В. «Уроки психологического здоровья». М., Педагогическое общество России, 2000-192с.
1. Глазунов Д.А. Психология. 1, 2, 3 класс. Развивающие занятия. Методическое пособие с электронным приложением. М:Глобус, 2008
1. Кривцова С.В. Учебно-методическое пособие: Жизненные навыки: уроки психологии 1 -4 кл. М:Генезис, 2009.
1. Пилипко Н.В. «Приглашение в мир общения» (часть 1). М., УЦ «Перспектива», 1999 – 112с.
1. Пилипко Н.В. «Приглашение в мир общения» (часть 1). М., УЦ «Перспектива», 1999 – 112с.
1. Слободяник  Н.П. «Психологическая помощь школьникам с проблемами в обучении». М. Айрис – пресс, 2004-256с.
1. Смекалова Е.М. «Школа лидерства», М.: ТЦ Сфера, 2006. – 96с.
1. Фопель К. «Как научить детей сотрудничать?». М. Генезис, 1998 – 160с.
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