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   Рабочая программа составлена на основе программы Хухлаева О. В. Тропинка к своему Я: уроки психологии в начальной школе (1-4 кл.). 5-е изд., испр. И доп. – М.: Генезис, 2014г
Федерального государственного образовательного стандарта Начального Общего Образования;

Цель курса: развитие личности ребенка, в частности, его самосознания и рефлексивных способностей в тех пределах, которые определяются возрастными возможностями и требованиями психологической безопасности, предохраняющими ребенка от излишней «боли самопознания»
Задачи:
   Помочь детям быстрее и по возможности безболезненно адаптироваться к школьным условиям;
Познакомить детей с базовым понятийным аппаратом психологии;
Учить методам и приемам познания себя;
Учить осмысленно относиться к ресурсам человеческой психики, эффективно использовать их во всех основных видах и формах познания;
Помочь детям осознать ведущие каналы восприятия информации и ориентировать их на целенаправленное развитие всей системы восприятия окружающего мира;
Познакомить детей с типологиями индивидуально-психологических особенностей человека;
Познакомить детей с понятиями «чувства» и «эмоции»;
Научит детей осознавать и называть собственные переживания;
Помочь осознать свои задатки и способности;
Ориентировать детей на развитие творческих способностей и воображений.
















ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
 В основе реализации программы лежит теоретическая модель групповой работы с младшими школьниками, которая включает три основных компонента: 
· Аксиологический (связанный с сознанием) компонент содержательно представлен ценностями «Я»: собственного «Я» человека, его связи с «Я» других людей и с природными объектами. Он предполагает осознание ребёнком  ценности, уникальности себя и окружающих, идентификацию как с живыми, так и неживыми объектами, осознание единства с миром во всей его полноте.
· Инструментально-технологический компонент предполагает овладение рефлексией как средством самопознания, способностью концентрировать сознание на самом себе, внутреннем мире и своём месте во взаимоотношениях с другими.
· Потребностно-мотивационный компонент обеспечивает появление у ребёнка потребности в саморазвитии, самоизменении, побуждает к последующей самореализации.
        Задачи развития являются четвёртым компонентом в данной модели. Работа с ними осуществляется параллельно, т.е. при построении каждого занятия учитываются все направления, но, в зависимости от целей, делается акцент на одном из них.
Принципы реализации программы курса:
1. Принцип индивидуализации предполагает учёт возраста, учёт типа детско-родительских отношений, уровня общего состояния ребёнка.
2. Принцип доступности от уровня психологических особенностей ребёнка.
3. Принцип наглядности - демонстрация упражнений, этюдов, моделирование ситуаций, игр подтверждает объяснение и помогает ребёнку их правильно выполнять.
4. Принцип систематичности и последовательности заключается в непрерывности, регулярности, планомерности процесса, в котором реализуются задачи коррекционно-развивающей работы.
5. Принцип научности лежит в основе всех технологий, способствующих коммуникативным способностям детей младшего школьного возраста.
6. Принцип оздоровительной направленности обеспечивает оптимизацию двигательной активности детей, укрепление психологического здоровья, совершенствование физиологических и психических функций организма.
Основным средством формирования УУД   являются психологические занятия в форме тренинга. Занятия проводятся под руководством психолога, прошедшего специальную подготовку для ведения групп. Для участия в групповой работе не подходят учащиеся с очень высокой тревожностью, излишне эмоциональные, девиантным поведением, склонностью к проявлению агрессии.
Любая  деятельность младших школьников  более эффективна в условиях игры. Исходя из этого, предлагаемая программа курса психологических занятий уделяет серьезное внимание таким методам работы как  игры и сказки.  Через игровые роли и сказочные образы дети получают возможность осознавать собственные трудности, их причины и находить пути их преодоления. Ситуации, в которые попадают герои сказок, проецируются на реальные школьные проблемы, ребенок получает возможность посмотреть на них со стороны и в то же время идентифицировать проблемы героя с собственными.
Ролевые игры предполагают принятие ребенком ролей, различных по содержанию и статусу; проигрывание ролей, противоположных обычным; проигрывание своей роли в гротескном варианте. Через драматическую игру ребенок пытается расширить свое Я, сломать ригидные и телесные пределы, которые обстоятельства ставят ему.  
Психогимнастические игры направлены на обучение техники выразительных движений, на использование выразительных движений в воспитании эмоций, на приобретение навыков в саморасслаблении. Психогимнастика помогает детям преодолевать барьеры в общении, лучше понять себя и других, снимать психическое напряжение, дает возможность самовыражения.
Коммуникативные игры, используемые в программе, способствуют формированию у детей умения увидеть в другом человеке его достоинства и давать другому вербальное или невербальное «поглаживание»; обучают умению сотрудничать.
Вербальные игры представляют собой либо придумывание детьми окончания к той или иной необычной ситуации (например: «Что произойдет, если учительница припрыгает в класс на одной ножке?»), либо коллективное сочинение сказок или подбор различных ассоциаций к какому-либо слову.
Невербальные игры предполагают изображение детьми «как можно интереснее», по-своему, того или иного живого существа или неживого предмета. В этом они частично пересекаются с ролевыми методами.
Достаточно часто могут использоваться «мысленные картинки». Дети закрывают глаза и под музыку (звуки дождя, грома, моря, утреннего леса и т.п.) придумывают картинку, а затем рассказывают ее группе. Задание может усложняться тем, что детям дается определенная тема для картинки (например, тема дружбы или что-то очень страшное) или, помимо звукового, добавляется кинестетический раздражитель (детям дают подержать пушистый хвостик и т.п.). Мысленная картинка может «оживляться». Автор картинки выбирает детей на роли героев и предметов своей картинки, объясняет им, где стоять, как двигаться, что говорить. По команде «раз, два, три, картинка оживи» герои и предметы картинки начинают двигаться, затем все дети хлопают автору и актерам картинки.
Игровая деятельность служит благодатной почвой для развития произвольности психической деятельности. Именно в игре дети учатся подчиняться правилам, преодолевают эгоцентрические установки, подчиняются взятой роли, а не собственным желаниям, осознают свои действия и чувства, а также принимают правила, которые задаются из вне и продиктованы игровой ситуацией.
Релаксационные методы, способствующие снятию психоэмоционального напряжения, внушению желательного настроения.
Рисуночные методы  представляют уникальную возможность для выражения и актуализации слабо осознаваемых, подсознательных  идей и состояний. Дети  младшего школьного возраста еще затрудняются в словесном описании своих переживаний, символическая речь рисунка позволяет по-новому позволяет взглянуть на ситуацию и благодаря этому найти путь к их решению. Рисование  в целом является средством свободного самовыражения и самопознания. 
Психологические занятия с учащимися начальной школы проходят по определённой схеме, каждая часть которой выполняет свои задачи:
Часть 1. Вводная. Цель – настроить группу на совместную работу, установить эмоциональный контакт между всеми участниками. Основные процедуры работы – приветствия, игры-активаторы, элементы психогимнастики.
Часть 2. Рабочая. На эту часть приходится основная смысловая нагрузка всего занятия. В нее входят этюды, упражнения, игры, направленные на развитие и частичную коррекцию эмоционально – личностной и познавательной сферы ребенка. 
Часть 3. Завершающая. Основной целью этой части занятия является создание у каждого участника чувства принадлежности к группе и закрепление положительных эмоций от работы на занятии. Здесь предусматривается проведение какой – либо общей игры – забавы или другой коллективной деятельности, например, создание общего рисунка. Упражнения на релаксацию.
Занятия проводятся 1 раз в неделю в течение всего года. Продолжительность занятий 35 – 40 минут.
Для проведения занятий необходим отдельный кабинет, отличный от школьного класса, оборудованный аудио- и видеоаппаратурой, отдельной игровой зоной.
Формы контроля: входная, промежуточная, итоговая диагностика.        
Итогом работы по данной программе является приобретение ребенком чувства уверенности в себе, стремление созидать и узнавать новое; приобретение навыков успешного взаимодействия с одноклассниками и учителями. В результате ребенок будет познавать не только внешний мир, но и самого себя. И в этой гармонии его школьный путь будет непременно успешным и радостным.
Описание места предмета в учебном плане
        В соответствии с учебным планом начального общего образования ГБОУ СОШ №2  курс психологических занятий «Тропинки  своего Я» изучается с 1 по 4 класс. Общий объем учебного времени составляет 135 часов (33 недели в 1 классе и 34 недели во 2-4 классах по 1 часу в неделю).

















ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Личностные результат:
· учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи;
· ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, на понимание предложений и  оценок учителей, товарищей, родителей и других людей;
· способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности;
· ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей;
· знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение, дифференциация моральных и конвенциональных норм;
· развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения;

· широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы;
· учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи;
· знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение  






Метапредметными результатами
изучения курса являются:
· Целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимися, и того, что еще неизвестно.
· Планирование — определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий.
· Прогнозирование — предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, его временных характеристик.
· Контроль — сличение способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
· Коррекция — внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его результата с учетом оценки этого результата самим обучающимся, учителем, товарищами.
· Оценка — выделение и осознание обучающимся того, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения; оценка результатов работы.
· Саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию (к выбору в ситуации мотивацион-ного конфликта) и преодолению препятствий.




Предметными  результатами:
· принимать и сохранять учебную задачу;
· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане;
· осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;
· вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата, использовать запись (фиксацию) в цифровой форме хода и результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном языках;
· оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи и задачной области;
· адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
· осуществлять анализ объектов с выделением существенных
и несущественных признаков;
· осуществлять синтез как составление целого из частей;
· проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям;





















СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

	Тема занятия:
	Виды учебной деятельности:
	Форма организации учебных занятий:

	
	
	

	1. Я - третьеклассник.
	слушание и анализ выступления своих одноклассников
	Урок

	2. Кого можно назвать фантазером?
	Слушание обьяснений учителя
	Психогимнастические и ролевые игры


	3. Я умею фантазировать!
	слушание и анализ выступления своих одноклассников
	Урок- Ролевая игра  

	4. Мои сны
	Слушание объяснений учителя

	Развивающие упражнения


	5. Я умею сочинять!
	Слушание объяснений учителя

	Урок – семинар



	6. Мои мечты
	Слушание учителя.Выполнение психогимнастических упражнений

	Урок -игровой

	7. Фантазии и ложь
	слушание выступления своих одноклассников

	Урок обобщения.

	8. Я и моя школа.
	Просмотр уч. фильма

	Урок


	9. Что такое лень?
	 Слушание объяснений учителя. 

	Урок


	10. Я и мой учитель
	Слушание объяснений учителя 
	Обобщающий урок


	11. Как справляться с «Немогучками»
	Слушание объяснений  одноклассников ,высказывание своего мнения на данную тему

	Сказка терапия

	12. Я и мои родители.
	слушание и анализ выступления своих одноклассников
	Психогимнастические и ролевые игры




	13. Я умею просить прощения
	Слушание,обсуждению отдельных вопросов
	Беседа


	14. Почему родители наказываю детей?
	Слушание учителя
	Урок

	15. Настоящий друг.
	слушание выступления своих одноклассников

	
Психогимнастические и ролевые игры


	16. Умею ли я дружить?

	Просмотр уч. фильма

	Урок 


	17. Трудности в отношении с друзьями.

	 Слушание объяснений учителя. 

	Практическая работа


	18. Ссора и драка.
	Слушание объяснений учителя 
	Урок обобщения.

	19. Что такое сотрудничество?
	Слушание объяснений  одноклассников ,высказывание своего мнения на данную тему

	
Урок – 


	20. Я умею понимать другого
	слушание и анализ выступления своих одноклассников
	Психогимнастические и ролевые игры


	21. Я умею договариваться с людьми.
	наблюдение за коммуникативным поведением других Драматические сценки
	
Ролевая игра

	22. Мы умеем действовать сообща.
	Слушание учителя ,ответы на отдельные вопросы по теме.
	Обобщающий урок


	23. Что такое коллективная работа?
	Слушание и обсуждение отдельных вопросов по пройденным темам.
	
Обобщающий урок


	24. Итоговое занятие.
	Слушание объяснений учителя 
	Урок обобщения.


















КАЛЕНДАРНОЕ ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ п/п
	            Тема занятия:
	         Кол-во часов
	   Дата проведения:

	
	
	
	План 
	факт

	1
	1. Я - третьеклассник.
	1
	7.09
	

	2,3
	2. Кого можно назвать фантазером?
	2
	14.09
21.09
	

	4,5
	3. Я умею фантазировать!
	2
	28.09
5.10
	

	6
	4. Мои сны
	1
	12.10
	

	7
	5. Я умею сочинять!
	1
	19.10
	

	8
	6. Мои мечты
	1
	26.10
	

	9,10
	7. Фантазии и ложь
	2
	16.11
23.11
	

	11,12
	8. Я и моя школа.
	1
	30.11

	

	13,14
	9. Что такое лень?
	2
	7.12
14.12
	

	15,16
	10. Я и мой учитель
	2
	21.12
28.12
	

	17,18
	11. Как справляться с «Немогучками»
	2
	11.01
18.01
	

	19,20
	12. Я и мои родители.
	2
	25.01
1.02
	

	21
	13. Я умею просить прощения
	1
	8.02

	

	22
	14. Почему родители наказываю детей?
	1
	15.02

	

	23
	15. Настоящий друг.
	1
	22.02
	

	24
	16. Умею ли я дружить?

	1
	1.03
	

	25
	17. Трудности в отношении с друзьями.

	1
	15.03
	

	26
	18. Ссора и драка.
	1
	29.03
	

	27
	19. Что такое сотрудничество?
	1
	5.04
	

	28
	20. Я умею понимать другого
	1
	12.04
	

	29
	21. Я умею договариваться с людьми.
	1
	19.04
	

	30
	22. Мы умеем действовать сообща.
	1
	26.04
	

	31,32
	23. Что такое коллективная работа?
	2
	17.05
	

	33
	24. Итоговое занятие.
	1
	24.05
	

	
	  Итого:
	34ч
	
	






УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Основная  литература:
Учебно-методическое пособие: Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я. Уроки психологии в начальной школе 1 – 4.- М: Генезис, 2014.

Дополнительная литература:
1. Безруких М.М., Макеева А.Г. Учебно-методическое пособие:. Все цвета кроме черного.- М., 2003.
1. Битянова М.Р., Азарова Т.В., Афанасьева Е.И., Васильева Н.Л. «Работа психолога в начальной школе. – М.: Изд-во «Совершенство», 1998. – 352с.
1. Ветрова В.В. «Уроки психологического здоровья». М., Педагогическое общество России, 2000-192с.
1. Глазунов Д.А. Психология. 1, 2, 3 класс. Развивающие занятия. Методическое пособие с электронным приложением. М:Глобус, 2008
1. Кривцова С.В. Учебно-методическое пособие: Жизненные навыки: уроки психологии 1 -4 кл. М:Генезис, 2009.
1. Пилипко Н.В. «Приглашение в мир общения» (часть 1). М., УЦ «Перспектива», 1999 – 112с.
1. Пилипко Н.В. «Приглашение в мир общения» (часть 1). М., УЦ «Перспектива», 1999 – 112с.
1. Слободяник  Н.П. «Психологическая помощь школьникам с проблемами в обучении». М. Айрис – пресс, 2004-256с.
1. Смекалова Е.М. «Школа лидерства», М.: ТЦ Сфера, 2006. – 96с.
1. Фопель К. «Как научить детей сотрудничать?». М. Генезис, 1998 – 160с.
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