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           Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юниор» (далее – Программа) призвана обеспечить направление дополнительного физкультурного образования обучающихся школы с использованием способов двигательной деятельности в процессе игры «Баскетбол». В процессе овладения двигательной деятельностью вместе с общеобразовательной и общеразвивающей направленностью у обучающихся не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность.
Актуальность Программы заключается в том, что происходит вовлечение их в различные секции, в условиях агрессивной информационной среды формируется позитивная психология общения и коллективное взаимодействие, повышается самооценка.
Педагогическая целесообразность
Программа является педагогически целесообразной, так как направлена не только на получение детьми образовательных знаний, умений и навыков по баскетболу, а обеспечивает организацию содержательного досуга, укрепление здоровья, удовлетворение потребности детей в активных формах познавательной деятельности и двигательной активности.
В играх и действиях с мячом совершенствуются навыки большинства основных движений. Игры с мячом – это своеобразная комплексная гимнастика. В ходе их обучающиеся упражняются не только в бросании и ловле мяча, забрасывании его в корзину, метании на дальность и в цель, но также в ходьбе, беге, прыжках. Выполняются эти движения в постоянно изменяющейся обстановке. Это способствует формированию у обучающихся умений самостоятельно применять движения в зависимости от условий игры.
Упражнения и игры с мячом при соответствующей организации их проведения благоприятно влияют на работоспособность ребенка. Упражнения с мячами различного веса и диаметра развивают не только крупные, но и мелкие мышцы обеих рук, увеличивают подвижность суставов пальцев и кистей. При ловле и бросании мяча ребенок действует обеими руками. Это способствует гармоничному развитию центральной нервной системы и всего организма.  
Цель программы:
Расширение арсенала двигательных умений и навыков обучающихся на основе их интересов и склонностей, формирование потребности в здоровом образе жизни; гармоничное развитие личности.
Задачи программы. 
Обучающие
· расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными действиями из раздела «баскетбол» и использование их в качестве средств укрепления здоровья и формирования основ индивидуального здорового образа жизни;
· обучение техническим и тактическим приёмам баскетбола;
· обучение	правильному	регулированию	своей физической  нагрузки;
· формирование умений в организации и судействе спортивной игры «баскетбол»;
· овладение знаниями, умениями и навыками, необходимыми для участия в соревнованиях по баскетболу.
Развивающие
· развитие	координации движений	и	основных	физических качеств; 
· содействие развитию познавательных качеств личности;
· развитие	таких	качеств,	как внимание,	быстрота,	реакция, быстрота мышления, выносливость, сила, гибкость, ловкость.
Воспитательные
· воспитание устойчивого интереса и любви к занятиям спортом, в частности баскетболом, формирование у обучающихся навыков ответственного отношения к своему здоровью и здорового образа жизни;
· воспитание у обучающихся трудолюбия, упорства в достижении желаемых результатов, чувства товарищества, дисциплинированности, настойчивости и упорства, решительности и смелости, инициативности и самостоятельности, выдержки и самообладания.
Целевая аудитория программы. В работе объединения участвуют обучающиеся 11-17 лет. Пол обучающихся не имеет значения. 
Объём и срок реализации программы:
Программа рассчитана на 1 год и содержит 70 часов в год: 2 часа в неделю продолжительностью по 40 минут.
Уровень сложности: стартовый
Образовательная программа включает в себя теоретическую и практическую части. Занятия групповые  -  по 15 человек в группе.  
Особенности организации образовательного процесса. Для комплектации групп по Программе не производится отбор  детей по антропометрическим данным, гибкости и другим показателям пригодности к данному виду спорта. Допускаются все лица, желающие заниматься баскетболом и не имеющие медицинских противопоказаний. В группах осуществляется физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку преимущественно оздоровительной направленности и овладение основами техники баскетбола. Набор детей проводится как вначале, так и во время обучения, благодаря гибкой системе занятий. Занятия проводятся в каждой группе по 1 разу в неделю по 2 часа. Это теоретические и практические занятия. На занятиях обучающиеся проходят теоретический материал и закрепляют свои знания на практике.  
Формы проведения занятий. 
	Программа предполагает групповые занятия, а также проведение спортивных соревнований. 
[bookmark: _Toc507412270]Форма организации: спортивная секция

















ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Знать:
· работу сердечно-сосудистой системы, понятие о телосложении человека.
· основные линии на площадке. Основные правила игры в баскетбол.  Какие бывают нарушения правил. Жесты судей.
· гигиенические требования к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями.
· способы подсчета пульса. Способы регулирования и контроля физических нагрузок во время занятий физическими упражнениями.
      Уметь:
· выполнять передачу мяча одной рукой снизу. Передачу мяча одной рукой сбоку.
· выполнять приемы обыгрывания защитника: вышагивание, скрестный шаг, поворот, перевод мяча перед собой.
· броски одной и двумя руками в прыжке. Броски мяча после двух шагов и в прыжке с близкого расстояния и среднего. Броски мяча в корзину со средних и дальних дистанций одной и двумя руками от головы. Штрафной бросок одной и двумя руками от головы.
· вырывание и выбивание. Перехват. Накрывание.
· применять в игре командное нападение. Взаимодействовать с заслоном, а так же применять  индивидуальные, групповые  и командные действия в защите в игре баскетбол.
Использовать: 
· приобретенные знания и умения в практической и игровой деятельности, в повседневной жизни для включения занятий  спортом в активный отдых и досуг.
Демонстрировать
· броски по кольцу с расстояния 1 м.
· броски со средних и дальних дистанций.
· броски по кольцу после ведения.
· передачи мяча в парах.
· передачи мяча в движении.
· обводка стоек.
· передача и ловля мяча от стены за 30 сек.
· штрафной бросок.

















СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Учебный план
	№ п/п
	Перечень разделов (тем)
 
	Количество часов

	1
	Знания о спортивно-оздоровительной деятельности
	4

	2
	Физическое совершенствование со спортивно-оздоровительной направленностью:
· общая и специальная физическая подготовка;
· основы техники и тактики игры.
	 
52
20
32

	3
	Способы спортивно-тренировочной деятельности:
· контрольные игры и соревнования;
· контрольные испытания;
· соревновательная деятельность.
	14
2
2
10

	4
	Всего часов
 
	70






















Содержание учебного плана
 Раздел 1. Знания о спортивно-оздоровительной деятельности 
Тема 1. .Влияние физических упражнений на организм занимающихся.
Работа сердечно-сосудистой системы. Особенности полового созревания у девочек.  Понятие о телосложении человека.
Тема 2. Гигиена. Врачебный контроль и самоконтроль.
Гигиенические требования к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями. Самоконтроль, из чего он состоит. Способы подсчета пульса. Способы регулирования и контроля физических нагрузок во время занятий физическими упражнениями.
Тема 3.  Основы методики обучения игре баскетбол. Тренировки.
Овладение и совершенствование двигательными действиями: перемещением, изменением направления движения, передвижением парами в нападении и защите, бегом баскетболиста, передачами, ведением и бросками. Сочетание рывков с финтами.
Тема 4.  Правила соревнований, их организация и проведение.
Основные линии на площадке. Основные правила игры в баскетбол.  Какие бывают нарушения правил. Жесты судей.  Требования к технике безопасности на занятиях по баскетболу. Проведение соревнований по баскетболу.
 
Раздел 2. Физическое совершенствование со спортивной  направленностью 
1. Общая и специальная физическая подготовка 
Общеразвивающие упражнения без предметов, упражнения с набивными мячами, упражнения на силу и гибкость, бег в медленном темпе до 10 минут. Прыжки со скакалкой.
Комбинированные беговые и прыжковые упражнения: с перемещением из различных исходных положений, бег на месте в упоре стоя с максимальной частотой шагов, рывки вперед, челночный бег, эстафеты с быстрым изменением характера,
прыжки на одной и обеих ногах через гимнастические скамейки, выпрыгивания, прыжки с доставанием предмета, прыжки с доставанием подвешенных предметов рукой, головой, прыжки вверх с подтягиванием коленей.
 2. Основы техники и тактики игры - 32 часа
Описание технических приемов в передачах мяча, ведении и бросках по кольцу. Описание тактических приемов, взаимодействий.
Ведение мяча правой и левой рукой, переводы мяча вокруг туловища, с обеганием стоек, прыжками, подлезаниями.
Броски и ловля мяча мяча в стену за 30 сек. Различные передачи в парах одного или двух мячей. Броски мяча в щит после ведения, броски в кольцо после ведения. Броски в кольцо из различных точек, штрафной бросок. Ловля после отскока от щита.
Тактические действия в защите: держание игрока с мячом, вырывание и выбивание мяча, держание игрока с мячом при передачах, при ведении мяча, при броске в корзину. Личная система защиты. Командное нападение. Индивидуальные, групповые и командные действия в защите. Вырывание и выбивание. Перехват. Накрывание.
Тактические действия в нападении: приемы обыгрывания защитника: вышагивание, скрестный шаг, поворот, перевод мяча перед собой. Бросок одной и двумя руками в прыжке.
Раздел 3. Способы спортивно- тренировочной деятельности  
 1.Контрольные  игры и соревнования. 
 Мини-баскетбол, баскетбол 3х3, 4х4. 5х5.
2. Контрольные испытания
· броски по кольцу с расстояния 1 м.
· броски со средних и дальних дистанций.
· броски по кольцу после ведения.
· передачи мяча в парах.
· передачи мяча в движении.
· обводка стоек.
· передача и ловля мяча от стены за 30 сек.
· штрафной бросок.
3. Соревновательная деятельность. Судейская и инструкторская практика
Товарищеские встречи команд  других школ, судейская и инструкторская практика, судейство соревнований.
Участие в соревнованиях по баскетболу в зачет районной спартакиады школьников.



Календарно – тематическое планирование
1 группа
	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	План
	Факт

	1. 
	Инструктаж по технике безопасности. Ведение баскетбольного мяча.
	1
	
	

	

	2. 
	Передвижение игрока. Повороты с мячом и остановка.
	1
	
	

	3. 
	Передача мяча на месте.

	1
	
	

	4. 
	Ведение мяча на месте с разной высотой отскока.
	1
	
	

	5. 
	Ведение мяча в движении с разной высотой отскока.
	1
	
	

	6. 
	Бросок мяча в движении двумя руками снизу.
	1
	
	

	7. 
	Спортивная игра 5*5

	1
	
	

	8. 
	Позиционное нападение с изменением позиций. 
	1
	
	

	9. 
	Развитие координационных способностей.
	1
	
	

	10. 
	Правила игры в баскетбол. Игра 5*5

	1
	
	

	11. 
	Передача мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника.
	1
	
	

	12. 
	Позиционное нападение с изменением позиций.
	1
	
	

	13. 
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока.
	1
	
	

	14. 
	Передача мяча различным способом в движении.
	1
	
	

	15. 
	Бросок мяча двумя руками от головы

	1
	
	

	16. 
	Бросок мяча двумя руками от головы.

	1
	
	

	17. 
	Спортивная игра 5*5

	1
	
	

	18. 
	Спортивная игра 5*5

	1
	
	

	

	19. 
	Инструктаж по технике безопасности. Штрафной бросок.
	1
	
	

	20. 
	Броски мяча с разных точек.

	1
	
	

	21. 
	Быстрый прорыв 2*1. Учебная игра 5*5
	1
	
	

	22. 
	Развитие координационных способностей
	1
	
	

	23. 
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока.
	1
	
	

	24. 
	Передачи мяча различными способами в передвижении
	1
	
	

	25. 
	Бросок мяча двумя руками от головы с места.
	1.
	
	

	26. 
	Быстрый прорыв 2*1. Баскетбол 5*5.
	1.
	
	

	27. 
	Развитие координационных способностей
	1.
	
	

	28. 
	Спортивная игра 5*5
	1.
	
	

	29. 
	Броски мяча с разных точек.
	1.
	
	

	30. 
	Ведение мяча на сопротивление.
	1.
	
	

	31. 
	Штрафной бросок.
	1.
	
	

	32. 
	Спортивная игра 5*5
	1.
	
	

	

	33. 
	Инструктаж по технике безопасности. Штрафной бросок.
	1.
	
	

	34. 
	Ведение мяча с изменением скорости
	1.
	
	

	35. 
	Ведение мяча с сопротивлением.
	1.
	
	

	36. 
	Передача мяча  различными способами в парах.
	1.
	
	

	37. 
	Броски по кольцу с разных точек.
	1.
	
	

	38. 
	Спортивная игра 5*5
	1.
	
	

	39. 
	Развитие координационных способностей
	1.
	
	

	40. 
	Сочетание приемов передвижений и остановок.
	1.
	
	

	41. 
	Передача мяча в тройках со сменой мест.
	1.
	
	

	42. 
	Сочетание приемов: ведение, передача, бросок.
	1.
	
	

	43. 
	Штрафной бросок.
	1.
	
	

	44. 
	Нападение быстрым прорывом 2*1, 3*1
	1.
	
	

	45. 
	Спортивная игра 5*5
	1.
	
	

	46. 
	Бросок мяча двумя руками от головы.
	1.
	
	

	47. 
	Позиционное нападение со сменой мест.
	1.
	
	

	48. 
	Развитие координационных способностей
	1.
	
	

	49. 
	Сочетание приемов: ведение, передача, бросок.
	1.
	
	

	50. 
	Штрафной бросок.
	1.
	
	

	51. 
	Спортивная игра 5*5
	1.
	
	

	52. 
	Спортивная игра 5*5
	1.
	
	

	

	53. 
	Инструктаж по технике безопасности. Спортивная игра 5*5
	1.
	
	

	54. 
	Штрафной бросок.
	1.
	
	

	55. 
	Броски мяча с разных точек.
	1.
	
	

	56. 
	Бросок одной рукой от плеча в движении.
	1.
	
	

	57. 
	Позиционное нападение со сменой мест.
	1.
	
	

	58. 
	Спортивная игра 5*5
	1.
	
	

	59. 
	Развитие координационных способностей.
	1.
	
	

	60. 
	Взаимодействие двух игроков через заслон.
	1.
	
	

	61. 
	Взаимодействие двух игроков через заслон.
	1.
	
	

	62. 
	Сочетание приемов: ведение, передача, бросок.
	1.
	
	

	63. 
	Штрафной бросок.
	1.
	
	

	64. 
	Штрафной бросок.
	1.
	
	

	65. 
	Развитие координационных способностей.
	1.
	
	

	66. 
	Развитие двигательных качеств.
	1.
	
	

	67. 
	Позиционное нападение со сменой мест.
	1
	
	

	68. 
	Нападение быстрым прорывом 2*1, 3*1
	1
	
	

	69. 
	Спортивная игра 5*5
	1.
	
	

	70. 
	Спортивная игра 5*5
	1.
	
	
















Календарно – тематическое планирование
2 группа
	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	План
	Факт

	71. 
	Инструктаж по технике безопасности. Ведение баскетбольного мяча.
	1
	
	

	

	72. 
	Передвижение игрока. Повороты с мячом и остановка.
	1
	
	

	73. 
	Передача мяча на месте.

	1
	
	

	74. 
	Ведение мяча на месте с разной высотой отскока.
	1
	
	

	75. 
	Ведение мяча в движении с разной высотой отскока.
	1
	
	

	76. 
	Бросок мяча в движении двумя руками снизу.
	1
	
	

	77. 
	Спортивная игра 5*5

	1
	
	

	78. 
	Позиционное нападение с изменением позиций. 
	1
	
	

	79. 
	Развитие координационных способностей.
	1
	
	

	80. 
	Правила игры в баскетбол. Игра 5*5

	1
	
	

	81. 
	Передача мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника.
	1
	
	

	82. 
	Позиционное нападение с изменением позиций.
	1
	
	

	83. 
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока.
	1
	
	

	84. 
	Передача мяча различным способом в движении.
	1
	
	

	85. 
	Бросок мяча двумя руками от головы

	1
	
	

	86. 
	Бросок мяча двумя руками от головы.

	1
	
	

	87. 
	Спортивная игра 5*5

	1
	
	

	88. 
	Спортивная игра 5*5

	1
	
	

	

	89. 
	Инструктаж по технике безопасности. Штрафной бросок.
	1
	
	

	90. 
	Броски мяча с разных точек.

	1
	
	

	91. 
	Быстрый прорыв 2*1. Учебная игра 5*5
	1
	
	

	92. 
	Развитие координационных способностей
	1
	
	

	93. 
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока.
	1
	
	

	94. 
	Передачи мяча различными способами в передвижении
	1
	
	

	95. 
	Бросок мяча двумя руками от головы с места.
	1.
	
	

	96. 
	Быстрый прорыв 2*1. Баскетбол 5*5.
	1.
	
	

	97. 
	Развитие координационных способностей
	1.
	
	

	98. 
	Спортивная игра 5*5
	1.
	
	

	99. 
	Броски мяча с разных точек.
	1.
	
	

	100. 
	Ведение мяча на сопротивление.
	1.
	
	

	101. 
	Штрафной бросок.
	1.
	
	

	102. 
	Спортивная игра 5*5
	1.
	
	

	

	103. 
	Инструктаж по технике безопасности. Штрафной бросок.
	1.
	
	

	104. 
	Ведение мяча с изменением скорости
	1.
	
	

	105. 
	Ведение мяча с сопротивлением.
	1.
	
	

	106. 
	Передача мяча  различными способами в парах.
	1.
	
	

	107. 
	Броски по кольцу с разных точек.
	1.
	
	

	108. 
	Спортивная игра 5*5
	1.
	
	

	109. 
	Развитие координационных способностей
	1.
	
	

	110. 
	Сочетание приемов передвижений и остановок.
	1.
	
	

	111. 
	Передача мяча в тройках со сменой мест.
	1.
	
	

	112. 
	Сочетание приемов: ведение, передача, бросок.
	1.
	
	

	113. 
	Штрафной бросок.
	1.
	
	

	114. 
	Нападение быстрым прорывом 2*1, 3*1
	1.
	
	

	115. 
	Спортивная игра 5*5
	1.
	
	

	116. 
	Бросок мяча двумя руками от головы.
	1.
	
	

	117. 
	Позиционное нападение со сменой мест.
	1.
	
	

	118. 
	Развитие координационных способностей
	1.
	
	

	119. 
	Сочетание приемов: ведение, передача, бросок.
	1.
	
	

	120. 
	Штрафной бросок.
	1.
	
	

	121. 
	Спортивная игра 5*5
	1.
	
	

	122. 
	Спортивная игра 5*5
	1.
	
	

	

	123. 
	Инструктаж по технике безопасности. Спортивная игра 5*5
	1.
	
	

	124. 
	Штрафной бросок.
	1.
	
	

	125. 
	Броски мяча с разных точек.
	1.
	
	

	126. 
	Бросок одной рукой от плеча в движении.
	1.
	
	

	127. 
	Позиционное нападение со сменой мест.
	1.
	
	

	128. 
	Спортивная игра 5*5
	1.
	
	

	129. 
	Развитие координационных способностей.
	1.
	
	

	130. 
	Взаимодействие двух игроков через заслон.
	1.
	
	

	131. 
	Взаимодействие двух игроков через заслон.
	1.
	
	

	132. 
	Сочетание приемов: ведение, передача, бросок.
	1.
	
	

	133. 
	Штрафной бросок.
	1.
	
	

	134. 
	Штрафной бросок.
	1.
	
	

	135. 
	Развитие координационных способностей.
	1.
	
	

	136. 
	Развитие двигательных качеств.
	1.
	
	

	137. 
	Позиционное нападение со сменой мест.
	1
	
	

	138. 
	Нападение быстрым прорывом 2*1, 3*1
	1
	
	

	139. 
	Спортивная игра 5*5
	1.
	
	

	140. 
	Спортивная игра 5*5
	1.
	
	
































ОРГАНИЗАЦИОННО - ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ

Материально-техническое обеспечение: 
 спортивный зал для занятий баскетболом; 
 спортивный инвентарь (кольца для баскетбола, конструкции баскетбольные, мячи баскетбольные, сетки баскетбольные, стойки, маты, скакалки, гимнастические скамейки); 
 обучающимся на занятиях необходимо находиться в спортивной форме и обуви (костюмы спортивные тренировочные, кроссовки для баскетбола, футболки, майки, шорты). Информационное обеспечение: 
 использование интернет ресурса; 
 работа с сайтом образовательной организации (страница о секции баскетбола, результаты тестирований, соревнований, работа с родителями, фото- и видеоматериалы, и прочее). Кадровое обеспечение Кадровые: программа рассчитана на преподавателя, владеющего знаниями по педагогике, психологии и методикой проведения занятий. 
Список литературы 
1. Баскетбол. Броски по кольцу: Мастера советуют. //Физкультура в школе – 1990. -№7с. 15-17. 2. Баскетбол. Учебник для ВУЗов физической культуры. (Под общей редакцией Ю.М. Портнова). Москва, 1997. – 476 с. 
3. Баскетбол: примерная программа спортивной подготовки для ДЮСШ, СДЮШОР. - М.: Советский спорт, 2007 г. и другие источники.
4. Литвинов Е.Н. Виленский М.Я. Туркунов Б.И., Захаров Л.А. «Программа физического воспитания учащихся I-XI классов, основанная на одном виде спорта». 
5. Костикова Л.В. «Баскетбол», Москва «Физкультура и спорт» 2002 г. 
6. В.И.Лях, А.А.Зданевич. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. 
7. В.И. Лях, М.Я. Виленский. ФГОС Физическая культура. Рабочая программа Предметная линия учебников 5-9 класс. 

























ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ
Контрольные тесты (требования к обучающимся)

	
№
	
Тесты
	
Класс
	Уровень

	
	
	
	высокий
	средний
	низкий

	
	
	
	М
	Д
	М
	Д
	М
	Д

	1
	Ведение мяча с обводкой	стоек (через 3 м). Отрезок 15 м туда и обратно
	5-6
	10
	11
	10,5
	11,5
	11
	12

	
	
	7
	8,8
	9,8
	9,0
	10
	9,3
	10,3

	
	
	8
	8,5
	9,5
	8,8
	9,7
	9,0
	10

	
	
	9-10
	8,4
	9,4
	8,7
	9,6
	9,0
	10

	2
	Челночный	бег 3х10м с ведением мяча (сек.)
	5-6
	8,6
	9,0
	8,9
	9,2
	9,2
	9,4

	
	
	7
	8,3
	8,6
	8,5
	8,8
	8,8
	9,0

	
	
	8
	8,1
	8,5
	8,4
	8,7
	8,7
	9,0

	
	
	9-10
	8,0
	8,4
	8,3
	8,6
	8,6
	9,0

	3
	Штрафной бросок (из 10 бросков)
	5-6
	5
	5
	4
	4
	3
	3

	
	
	7
	5
	5
	4
	4
	3
	3

	
	
	8
	6
	6
	5
	5
	4
	4

	
	
	9-10
	6
	6
	5
	5
	4
	4

	4
	Бросок в кольцо после ведения мяча (из 10 попыток)
	5-6
	5
	5
	4
	4
	3
	3

	
	
	7
	6
	6
	5
	5
	4
	4

	
	
	8
	7
	7
	6
	6
	5
	5

	
	
	9-10
	8
	8
	7
	7
	6
	6

	5
	Броски мяча в стенку с 3м и ловля после отскока за 30 сек. (количество раз)
	5-6
	19
	18
	18
	17
	17
	16

	
	
	7
	20
	19
	19
	18
	18
	17

	
	
	8
	21
	20
	19
	18
	18
	17

	
	
	9-10
	22
	20
	20
	19
	19
	19
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