

[image: C:\Users\User\Desktop\титульные листы\5-9\Новая папка\IMG_0010.jpg]

[bookmark: _GoBack]Пояснительная записка.

Программа внеурочной деятельности « Экология души» духовно – нравственного направления в 7 классе разработана на основе следующих нормативных документов:
 1. Приказ об утверждении ФГОС ООО Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года №1897(зарегистрирован Минюстом России 1 февраля 2011 года №19644).
 2. Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального государственного образовательного стандарта общего образования (от 12.05.2011 № 03296).
 3. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 № 08-761«Реализация предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в образовательных организациях .
4. Письмо Минобрнауки России от 01.09.2016 г. № 08-1803 о рекомендациях по реализации предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» для основного общего образования.
6. Программа: комплексного учебного курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» авторы: Н.Ф. Виноградова, В.И. Власенко, А.В. Поляков .
Программа рассчитана на 34часа в год(1 час в неделю).
Цель:  развитие эмоционально-ценностного отношения к жизни, необходимого для становления здорового человека с активной гражданской позицией. 
Задачи:                                                                                                                                                           - развитие эмоционально-ценностного отношения к жизни, общечеловеческих и национальных духовных ценностей;                                                                                                                                                                          - формировать активную жизненную позицию личности, приобретение опыта гражданских действий, демократического поведения и общения;                                                                                  - развивать умения и навыки конструктивно-критического мышления, инициативы, самостоятельности, навыков коллективной деятельности;                                                                                                                                     - воспитывать уважение к народным традициям и культуре, уважительного и толерантного отношения культуре и традициям других народов;                                                                                         - научить детей действовать в соответствии со своими правами, не ущемляя при этом права других людей;                                                                                                                                                                                                    - сформировать у учащихся понимание принципов и ценностей демократического гражданского общества, жизни и деятельности человека в таком обществе, научить правовым способам влияния граждан на жизнь и политику своей школы, города и государства в целом.






Общая характеристика курса внеурочной деятельности.
Внеурочная деятельность является составной частью и одной из форм организации свободного времени учащихся. Программа внеурочной деятельности обучающихся создает условия для социального, культурного и профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребёнка, её интеграции в системе мировой и отечественной культур; способствуют раскрытию индивидуальных способностей ребенка 
развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию активно участвовать в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно организовать своё свободное время. эффект. Учащиеся, вовлеченные во внеурочную деятельность, прекрасно адаптируются в среде сверстников, глубже изучают материал. На занятиях раскрываются организаторские, творческие, способности учащихся, что играет немаловажную роль в духовном развитии школьников среднего звена. Программа  учитывает межпредметные связи с историей и обществознанием. Курс ориентирован в первую очередь на формирование личности, способной к самостоятельному, ответственному решению жизненных и профессиональных проблем, способной к самоопределению, к активной творческой деятельности в социуме.
 Актуальность программы: программа позволяет реализовать компетентностный, личностно-ориентированный, деятельностный подходы к формированию личности, которая имеет активную гражданскую позицию и которая готова к самостоятельному, ответственному решению жизненных и профессиональных проблем, способной к самоопределению, к активной творческой деятельности в социуме. Учащиеся получат навыки общения, знания об этике и эстетике повседневной жизни человека, о принятых в обществе нормах поведения и морали; знания об основах здорового образа жизни; знания об истории своей семьи и Отечества, о русских народных играх и традициях; знания о правилах конструктивной групповой работы; об основах разработки социальных проектов и организации коллективной творческой деятельности; знания о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации. С этих позиций курс бесспорно актуален и важен для достижения личностных и метапредметных результатов. 











Планируемые результаты освоения курса.
Личностные результаты:                                                                                                                                       - формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики;                                                                                                                                      - формирование познавательной и информационной культуры;                                                                           - формирование толерантности как нормы осознанного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции;                                                   
   - формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам.                                                                                                                                         - формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию.
Метапредметные результаты:                                                                                                                                                          - овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, поиска средств её осуществления;                                                                                             - умение планировать пути достижения целей на основе самостоятельного анализа условий и средств их достижения, выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее эффективный способ, осуществлять познавательную рефлексию в отношении действий по решению учебных и познавательных задач;                                                                                                                                                           - формирование осознанной адекватной и критической оценки своей деятельности, умения самостоятельно оценивать свои действия и действия одноклассников, аргументировано обосновывать правильность или ошибочность результата и способа действия, реально оценивать свои возможности достижения цели определённой сложности;                                                                                                                                                                       - умение организовывать и планировать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и со сверстниками, определять общие цели, способы взаимодействия, планировать общие способы работы;                                                                                                                                  - умение извлекать информацию из различных источников;                                                                            - умение работать в группе — эффективно сотрудничать и взаимодействовать на основе координации различных позиций при выработке общего решения в совместной деятельности; слушать партнёра, формулировать и аргументировать своё мнение, корректно отстаивать свою позицию и координировать её с позицией партнёров, в том числе в ситуации столкновения интересов; продуктивно разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех их участников, поиска и оценки альтернативных способов разрешения конфликтов.








Содержание тем курса 7класс (34 часа)
	№
	Содержание темы
	Основные виды ученической деятельности
	Формы организации занятий

	1

	Я – частица класса               
	Рассказывают о своем классе, выбирают актив класса, аргументируют свое мнение, анализируют прошедший учебный год и формулируют цели на текущий учебный год. Обсуждают и принимают устав класса.
	Урок-дискуссия

	2
	Символы государства

	Обсуждают и принимают устав класса. Знакомятся с историей государственной символики, выясняют значение символов и их необходимость. Участвуют в викторине: «Символика России»
	Викторина


	3
	Загадки осени
	Читают стихи и отрывки из художественных произведений про осень. Организуют выставку собственных фотографий и рисунков на осеннюю тематику. 
	Практикум


	4
	Улицы и движение в нашем поселке
	Рассказывают о правилах ДД, работают в группах, инсценируют и обсуждают различные ситуации на дороге выпускают информационные листы по ПДД. 
	Ролевая игра

	5
	О красоте души и сердца
	Размышляют и дискутируют о нравственных важнейших ценностях: «Любви», «Добре», «Уважении». Моделируют ситуации, в которых необходимо делать нравственный выбор, ищут способы их разрешения.
	Урок-диспут


	6
	Люди пожилые, сердцем молодые
	День пожилого человека. Уважаем и почитаем старших. Мой дедушка самый лучший. Моя бабушка самая лучшая. (Конкурс рассказов, посвященные дню пожилого человека).
	Заочная экскурсия

	7
	Форт  «Байярд»
	Проводят спортивные конкурсы и викторину
	Игра


	8
	В защиту Матери-Земли
	Проводят генеральную уборку класса. Работают в командах. Участвуют в игре, посвященной Дню Земли, отвечают на вопросы, аргументируют свое мнение
	Практикум


	9
	О матери можно говорить бесконечно
	Готовят праздничное мероприятие для мам. Подбирают пословицы, стихи и песни о мамах, демонстрируют танцевальные номера. Оформляют открытки в виде сердечек, на которых пишут пожелания своим мамам.
	практикум

	10
	Действия в случае возникновения пожара
	Готовят устные и письменные сообщения о крупных пожарах и причинах их возникновения. Приводят примеры причин, приводящих к пожарам. Первая помощь при пожаре.
	Практикум


	11
	Правила электробезопасности
	Готовят устные и письменные сообщения о пользовании электроприборами. Приводят примеры причин, приводящих к несчастным случаям. 
	Исследование


	12
	Акция «Здоровье – мое богатство»
	Приводят аргументы «за» и «против» здорового образа жизни, дискутируют на тему необходимости режим дня, закаливания, правильного питания. Обсуждают и формулируют правила здорового образа жизни.
	Диспут


	13
	Нет прав без обязанностей, нет обязанностей без прав
	Приводят примеры из литературных произведений, в которых присутствует тема прав и обязанностей литературных героев. Формулируют и корректируют список своих обязанностей
	Практикум


	14
	Конституция – основной закон гражданина
	Знакомятся с текстом Конституции, цитируют статьи, которые заинтересовали. Объясняют собственное понимание статей Конституции.
	Исследование


	15
	Влияние компьютера на наше здоровье 
	Проводят социологический опрос среди друзей и родителей о значении книг и компьютера в их жизни. Моделируют ситуацию: чего лишилось бы человечество, если бы не было книг. Приводят свои аргументы на тему: «Хорошая книга воспитывает в человеке...»
	Исследование


	16
	Мастерская Деда Мороза. «Новый год в странах мира»
	Проводят генеральную уборку в классе. Украшают класс к новогоднему празднику. Готовят сообщения и презентации о новогодних традициях народов мира. Демонстрируют танцевальные и вокальные праздничные номера, оформляют новогодние открытки — пожелания для друзей и членов семьи.
	Практикум


	17
	Знай и люби свой край. «Есть такая профессия -Родину защищать»
	Готовят сообщения и презентации  о военных профессиях. Моделируют ситуацию: чего лишилось бы человечество, если бы не было защитников . Просмотр фрагментов фильма «Офицеры»
	Практикум


	18
	Дружба начинается с улыбки
	Дискутируют на тему «Нужны ли человеку друзья?». Высказывают и обосновывают свою позицию. Моделируют ситуации6 как поступают и не поступают настоящие друзья.
	Урок - диспут

	19
	Как уберечься от гриппа?
	Слушают сообщение классного руководителя и медработника. Отвечают на вопросы: как уберечься от гриппа. Составляют памятку действий.
	Урок беседа

	20
	Что происходит в стране и мире
	Обсуждают политические события, произошедшие в России и мире за первое полугодие учебного года. Анализируют причины и последствия событий, высказывают собственное отношение.
	Урок беседа

	21
	Наш район в годы Великой отечественной войны
	Выполняют поиск информации об освобождении Целинского района и поселка Вороново. Оценивают воздействие информации на собственные мысли и чувства.
	Исследование


	22
	Аты-баты! Стань солдатом!
	Выпускают стенгазету к празднику 23 февраля. Девочки оформляют поздравительные открытки для мальчиков. Проводим конкурс.
	Практикум


	23
	Праздник весны
	Выпускают стенгазету к празднику 8 марта. Готовят праздничные номера для мам и бабушек. Проводят конкурсы.
	Практикум


	24
	Русские традиции
	Знакомятся с информацией об истоках и традициях праздников на Руси. Участвуют в игровых конкурсах
	Исследование
Практикум


	25
	Быть воспитанным – что это значит?
	Готовят и представляют сценки о различных ситуациях, связанных с этикетом в гостях, транспорте, в театре, на работе.
	Практикум


	26
	В школе ты гость и хозяин
	Выпускают стенгазету о школе. Готовят сообщения, стихи, песни, осуществляют поиск информации об истории школы. 
	Исследование


	27
	Вредные привычки. Как от них избавиться
	Готовят сообщения о вредных привычках. Осуждают их. Выпускают памятки.
	Практикум


	28
	День космонавтики
	Осуществляют поиск информации. Проводится викторина, посвященная Дню космонавтики.
	Исследование


	29
	Моя семья
	Обсуждают значение праздника, посвященного Дню семьи, высказывают собственное мнение о значении семьи в жизни человека. Рассказывают о традициях своей семьи.
	Обобщение


	30
	Правила оказания первой медицинской помощи  (при кровотечениях и ожогах)                                                    
	Слушают сообщения медработника. Знакомятся с правилами оказания первой медицинской помощи. 
	Беседа
Практикум


	31
	Поклонимся великим тем годам
	Готовят сообщения о ВОВ. Поздравляют ветеранов. Возлагают цветы к Вечному Огню.
	Практикум


	32
	Вороново – моя малая родина
	Экскурсия в музей конного завода. Конкурс рисунков «Мой любимый поселок». 
	Экскурсия


	33
	Вот и стали мы на год взрослей!
	Подведение итогов учебного года. Награждение победителей конкурсов. Благодарственные письма родителям и учащимся, активно участвовавшим в жизни класса и школы.

	Обобщение


	34
	Пусть недолгим будет расставание. Мои планы на лето
	Рассказывают о своих планах на лето.
	Практикум






























Календарно – тематический план  курса: «Экология души»
	№
	Тема 
	Количество часов
	Дата проведения

	
	
	
	план
	факт

	1

	Я – частица класса               
	1
	01.09
	1.09

	2

	Символы государства
	1
	08.09
	8.09

	3

	Загадки осени
	1
	15.09
	15.09

	4

	Улицы и движение в нашем поселке
	1
	22.09
	22.09

	5

	О красоте души и сердца
	1
	29.09
	29.09

	6

	Люди пожилые, сердцем молодые
	1
	06.10
	6.10

	7

	Форт Байярд
	1
	13.10
	13.10

	8

	В защиту Матери-Земли
	1
	20.10
	20.10

	9

	О матери можно говорить бесконечно
	1
	27.10
	27.10

	10

	Действия в случае возникновения пожара
	1
	10.11
	10.11

	11

	Правила электробезопасности
	1
	17.11
	17.11

	12

	Акция «Здоровье – мое богатство»
	1
	24.11
	24.11

	13
	Нет прав без обязанностей, нет обязанностей без прав
	1
	01.12
	1.12

	14

	Конституция – основной закон гражданина
	1
	08.12
	8.12

	15

	Влияние компьютера на наше здоровье 
	1
	15.12
	15.12

	16
	Мастерская Деда Мороза. «Новый год в странах мира»
	1
	22.12
	22.12

	17
	Знай и люби свой край. «Есть такая профессия – Родину защищать»
	1
	12.01
	12.01

	18

	Дружба начинается с улыбки
	1
	19.01
	

	19

	Как уберечься от гриппа?
	1
	26.01
	

	20

	Что происходит в стране и мире
	1
	02.02
	

	21
	Наш район в годы Великой отечественной войны
	1
	09.02
	

	22

	Аты-баты! Стань солдатом!
	1
	16.02
	

	23

	Праздник весны
	1
	02.03
	

	24

	Русские традиции
	1
	09.03
	

	25

	Быть воспитанным – что это значит?
	1
	16.03
	

	26

	В школе ты гость и хозяин
	1
	30.03
	

	27

	Вредные привычки. Как от них избавиться
	1
	06.04
	

	28

	День космонавтики
	1
	13.04
	

	29

	Моя семья
	1
	20.04
	

	30
	Правила оказания первой медицинской помощи  (при кровотечениях и ожогах).  
	1
	27.04
	

	31

	Поклонимся великим тем годам
	1
	04.05
	

	32

	Вороново – моя малая родина
	1
	11.05
	

	33

	Вот и стали мы на год взрослей!
	1
	18.05
	

	34 
	Пусть недолгим будет расставание. Мои планы на лето.
	1
	25.05
	























Материально-техническое обеспечение


	1
	Компьютер в сборе. Системный блок М плата 8-755

	2
	Копировальный аппарат автоподатчик Херокс на 50 листов

	3
	Мультимедио проектор Beng  612 С с потолочным креплением

	4
	МФУ Canon  Senaus MF 401 B




Литература: 1. Бескоровайная Л.С. Настольная книга классного руководителя. Ростов-на Дону: Издательство «Феникс», 2003.
1Веденеева, Г И. Духовно-нравственное воспитание учащихся в процессе познания родного края: монография / Г. И. Веденеева. – Воронеж
1. . . Гуров В.Н. Социальная работа школы с семьёй. Москва: Педагогическое общество России, 2017.
2. . . Захарченко, М. В. Методологические основы образовательной области «Духовно - нравственная культура» / М. В. Захарченко // Педагогика. -. - 2008. - № 9. - С. 13 - 19. 7. Караковский В.А. Воспитание? Воспитание… Воспитание! Москва: Педагогическое общество России, 200
3. . . Нравственное воспитание детей и молодежи в современных условиях :Всерос. науч.-практ. конф. / Департамент образования г. Москвы, ГБОУ ВПО Моск. гор.пед. ун-т, Ин-т педагогики и психологии образования, Общеинститут. каф. теории и истории педагогики ; ред. Г. М. Коджаспирова. - М. :Эконинформ, 2014. - 565 с. : табл. - Библиогр. в конце ст.
4.   Ромашкова Е.И. Игровые модели интеллектуального досуга. Москва: «Школьная пресса», 2003.
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