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Yain ¢ caxapom

NToro

HanMeHoBaHNe 6mo,qa

Kawa oBcsAHana BsA3Kas
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Xne6 MWweHNYHbIR
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NToro
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MpumepHoe 10-gHEBHOE MEHIO LWKO/MbHbIX 3aBTpakoB Ha 2020 - 2021 y4ebHbIi rofg,

1 Hepena NoHeaeNnbHMK

macca
nopuum,
r.

80
150
60
200
50

540

1 Heflenss BTOPHUK

macca
nopuuu,
r.

150/20
200

370

1 Hepena cpepa

macca
nopuum,
r.

265

200
25
10
20

520

OHepreTny
eckas
LeHHOCTb,
MuuyeBble BelLecTsa, I KKan ueHa
6eNKN  >XXUpbl Yrneesofbl
18,08 13,6 2,29 195
4,35 6,9 23,85 180
1,92 0,12 3,96 24
2,8 4 26,5 156
3.8 0,3 20,7 117
30,95 24,92 77,3 672
OHepreTny
eckas
LEeHHOCTb,
MuuyeBble BelLecTsa, I KKan LeHa
6eNKN  XXUpbl YrnesoAbl
40,3 12,1 36,5 252
0 0 14 56
40,3 - 121 50,5 308
OHepreTny
eckas
LeHHOCTb,
MuuyeBble BewecTsa, I KKan ueHa
6enKN  XXUpbl Yrnesofbl
8,281 9,018 38,559 269,33
1,33 1,5 12,77 149,1
1,9 0,15 10,35 58,5
0,08 7,82 0,06 73,3
5,06 6,4 0 80
16,651 24,89 61,739 630,23

32,6
5,65
10,54
3,8
2,4

54,99

53,1
1,89

54,99

24,59
12,32
1,2
6,8
10,08
54,99



Xneb MuweHNYHbIN
27a 3eneHblii ropoluek
NToro

HanMeHOoBaHue 6mo,qa

Kala pucosas BA3Kas

284 monouHas ¢ Mmacnom, caxapom

725 Kakao ¢ MONOKOM
Xne6 NweHNYHbIA
33 Cbip TBepabIli
32 Macno cnusouHoe
NToro

HanMmeHoBaHue 6]'”0,0.&

671 BuTouKM py6reHHbIe N3 NTULbI
514 Kawa nweHnuHas BA3Kas

Tab24 4l WVkpa ka6aukosas
692 KodeiiHblit HannuToK
Xne6 NweHNYHbIA
NToro

HanmMmeHoBaHWne 6mo,qa

Pbi6a TylwieHHaa B ToMaTe C

374 osouiamm
523 KapTotenb oTBapHOIi

Tab24 4yl Orypel, coneHblit/ cBeXkne

Xne6 NMWeHMNYHbIN
714 Yaii ¢ numoHoMm

NT1oro
Wroro3a 10 aHev
BcpeaHem 3a 10 aHein

50
60
590

3,8
1,92
26,9

2 Hepensa cpepa

macca
nopuum,
r.

265

200
50
15
10

540

0,3
0,12
27,86

20,7
3,96
137,6

MuuieBble BellLecTsa, I

6enku

6,3
3.8
1,9
3.8
0,08
15,88

2 Heflens yeTsepr

XXUPbI yrnesopabl

7,09
31
0,15
4,8
7,82
22,96

Macca
nopuum,
r. MuuyeBble BeuecTsa, I
6eNKN  XXNPbl Yrnesofbl
100 18,7 17,3 11,9
150 5,8 5,7 34
100 0,5 2 3,25
200 2,8 4 26,5
50 1,9 0,15 10,35
600 29,7 29,15 86
2 Hefens NsATHULA
Macca
nopumm,
r. MuuyeBble BewecTsa, r
GeNnKN XXNpPbl Yrnesofbl
80/50
13,78 6,63 7,28
150 3,5 4,5 23,7
75 0,6 0 1,3
25 1,9 0,15 10,35
200/7 0,2 0 13,6
250 19,98 11,28 56,23
266,341 2284 784,809
26,6341 22,84 78,4809

44,8
25,17
10,35
0
0,06
80,38

117
24
822,68

OHepreTuy
eckas
LLeHHOCTb,
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269
145
58,5
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73,3
605,8

OHepreTny

eckasa
LLEHHOCTb,
KKan

223
210
32,8
156
58,5
680,3

OHepreTny

eckasa

LLEHHOCTb,

KKan

145,6
253,06
9,8
58,5
56

522,96
6257,87
625,787

LeHa

LigHa

LigHa

2,40
12,11
54,99

25,79
12,32
2,40
7,68
6,80
54,99

30,27
521
1331
3,80
2,40
54,99

28,98
12,32
8,12
2,40
3,17

54,99
549,90
54,99



Mpwv cocTaBNeHUM MEHIO 1CMoMb30Banack NUTeEpaTypa:
X.C60PHUK peLenTyp 6704 U KyNTUHAPHbIX U34enuii Ans NpeanpusTuii 061 ecTBEHHOMO NUTaHWS

J1.E.FonyHoBa , M.T.Jla63nHa 2008 1

2.C60pHMK peLenTyp 671104 U KyNMHapHbIX n3genuii ana MNOM npu obweobpa3oBaTe/ibHbIX WKOax Nog,
pepakumeii B.T. lanwuHoi 2004r "XnebnpogmHgopm™

3. COHopHUK peuenTyp 6104 1 KyNnHapHbIX n3genuin ana MNOM npyu o6weobpa3osBaTefibHbIX LLKONaX
ABT.-cocTaB. A./.3006HO0B, B.A.LUbiraHeHko 2005 r

4. C6opHUK peLenTyp 61104 U KynnHapHbIx n3genuii gns MNOM npy o6weobpa3oBatenbHbIX LWKOMaxX Nog
pefakuven ®.J1.Mapuyka 1996 r

5 Mporpamma " KanbKynatop kanopuin " nop pegakumeii MNonosoi



